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12oha iapo"khZ; ;kstuk esa Ñf"k ds lokZaxh.k fodkl ds fy, ,d Ñf"k jksM eSi rS;kj fd;k x;k gSA Ñf"k 
jksM eSi esa fdlkuksa dh vkenuh dks c<+kus dk izeq[k y{; j[k x;k gSA ckxokuh Qlyksa dks viukdj Qly 
fofof/kdj.k ds lkFk gha vf/kd vkenuh yh tk ldrh gSA ckxokuh Qlyksa esa elkyk Qlyksa dk egRoiw.kZ LFkku 
gSA

jkT; ljdkj izR;sd ftyk esa ,d fof’k"V m|ku Qly dks c<+kok ns jgh gSA bl dk;ZØe dk eq[; 
mÌs’; dyLVj esa mRiknu dks c<+kok nsuk gS rkfd izLlaLdj.k m|ksx dh LFkkiuk gks ldsA elkyk Qlyksa esa 
csxqljk; esa fepZ] leLrhiqj esa gYnh] iwohZ uEikj.k esa yglqu rFkk if’peh pEikj.k esa gYnh dh [ksrh dks c<+kok 
fn;k tk jgk gSA blds lkFk gh eqt¶Qjiqj] njHkaxk] lhrke<+h] f’kogj] dSeqj] lgjlk rFkk Hkkxyiqj esa iqjkus 
cxhpksa dk th.kksZ)kj dk;ZØe fy;k x;k gSA iqjkus cxhpksa esa gYnh tSls Nk;k esa yxk;s tkus okys elkyk Qly 
dh [ksrh dks c<+kok fn;k tk jgk gSA

elkyk Qlyksa dh [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, jkT; ljdkj jk"Vªh; ckxokuh fe’ku ls feyus okyh 
vuqnku ds vfrfjDr vius lalk/ku ls fdlkuksa dks foÙkh; lgk;rk miyC/k djk jgh gSA elkyk Qlyksa ds fy, 
90 izfr’kr rd vuqnku dk izko/kku fd;k x;k gSA

/kfu;k] gYnh] yglqu ,oa vnjd dh oSKkfud [ksrh dk rduhdh vkys[k rS;kj fd;k x;k gS] tks ,d 
iz’kaluh; iz;kl gSA eq>s fo’okl gS fd Ñf"k foHkkx ds izlkj dehZ rFkk fdlku blls ykHkkfUor gksaxsA

¼v’kksd dqekj flUgk½





izns'k esa elkyk Qlysa 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa] Lojkstxkj ,oa vR;f/kd vk; ds lqvolj iznku djus 
dk lokZsÙke lk/ku gSA elkyk Qlyksa ls vU; Qlyksa dh vis{kk dbZ xq.kk vf/kd vk; izkIr gksus ds dkj.k ;g 
{ks= vR;f/kd vkfFkZd le`f) dk ,d izeq[k tfj;k gSA

jkT; ljdkj }kjk elkyk Qlyksa dh [ksrh dks c<+kok nsus gsrq fo'ks"k Qly ;kstukUrxZr gYnh] vnj[k] 
yglqu] /kfu;k bR;kfn dh [ksrh ij bdkbZ ykxr dk 90 izfr'kr rFkk ckxksa esa vUroZÙkhZ [ksrh ds fy, bdkbZ 
ykxr dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tk jgk gSA elkyk Qlyksa dh mit nj izfr bdkbZ vf/kd gksus rFkk cktkj 
ewY; vU; Qlyksa ls rhu&pkj xq.kk T;knk gksus ds dkj.k izfr bdkbZ vkenuh vf/kd gksrh gSA

d`f"k foHkkx] fcgkj ljdkj o"kZ 2012&13 dks ckxokuh o"kZ ds :i esa eukus dk ladYi fy;k gS] rFkk bl 
i`"BHkwfe esa] jkT; ckxokuh fe'ku ds }kjk elkyk Qlyksa dh oSKkfud [ksrh ls lacaf/kr iqLrd dk izdk'ku fd;k 
tk jgk gSA ;g iqLrd bl {ks= ls tqM+s yksxksa ds fy, vR;ar mi;ksxh lkfcr gksxhA
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èkfu;k dh oSKkfud [ksrh
jch ekSle esa mxk;s tkusokys elkyksa esa èkfu;k dk izeq[k LFkku gSA ;g cgqo"khZ cwVh gS tks 30&90 
ls-eh- gksrh gSA blesa lQsn vkSj xqykch Qwy Nrjh ds :i esa yxrs gSaA Qy xksy] js'ksnkj] 
ihys&Hkwjs vkSj O;kl esa 2&3-5 fe-eh- gksrh gSA nckus ls Qy nks iyk'kdksa esa c¡V tkrk gS ftlesa 
,d&,d cht gksrk gSA

èkfu;k Hkweè; lkxjh; {ks= dk ewyoklh gS vkSj Hkkjr ds lHkh izns'kksa esa bldh [ksrh dh tkrh gSA

èkfu;k dh 'kk[kkvksa] ifÙk;ksa vkSj Qyksa ls lqgkouh xaèk vkrh gSA tc ikSèkk NksVk gksrk gS rks iwjk 
ikSèkk pVuh cukus ds dke vkrk gS vkSj bldh ifÙk;ksa ls lfCt;ksa dks ltkrs gSaA Qyksa dks ihldj 
Hkkafr&Hkkafr dh Hkkstu lkefxz;ksa] tSls&vpkj] lfCt;ka] ekal bR;kfn esa elkys dh rjg feyk;k 
tkrk gSA Qy] dqN feBkb;ksa] isLVªh ,oa dsd dks Hkh Lokfn"V cukus ds fy, iz;qDr gksrk gSA

fpfdRlk esa èkfu;k ds cht ok;quk'kd] ikpd] fiÙkuk'kd ,oa rkigj le>s tkrs gSaA ;g fo'ks"k 
:i ls nwljh vkS"kfèk;ksa dh xaèk dks nckus ds dke esa vkrk gSA eqag dh nqx±èk nwj djus ds fy, cht 
pckrs gSaA

èkfu;k dh [ksrh lHkh izdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gS ijUrq ty fudkl okyh nkseV feêh bldh 
[ksrh ds fy, loksZÙke ekuh xbZ gSA Hkwfe dh rS;kjh ls igys 20&25 Vu izfr gsDVs;j xkscj dh [kkn 
leku :i ls [ksr esa fc[ksj nsaA blds ckn feêh iyVus okys gy ls twrkbZ djsa vkSj fQj ,d&nks 
ckj dYVhosVj ;k gSjks pyk;saA izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk vo'; nsa rkfd feêh HkqjHkqjh] ueh cuh 
jgs ,oa [ksr lery gks tk;A

mfpr ek=k esa koZjd dk iz;ksx u djus ls mit de feyrh gSA vr% feêh dh tkap ds ckn 

Hkwfe vkSj mldh rS;kjh % 

moZjd % 
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moZjdksa dk iz;ksx djuk ykHkizn gksrk gSA ;fn fdlh dkj.ko'k feêh dh tk¡p ugha gks lds rks 200 
fdyks flaxy lqij QkWLQsV rFkk 50 fdyks E;wjsV vkWQ iksVk'k izfr gsDVj dh nj ls vfUre twrkbZ 
ds le; [ksr esa MkysaA blds vfrfjDr 50 fdyks us=tu izfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh gSA 
vr% 55 fdyks ;wfj;k igyh flapkbZ ds ckn rFkk 55 fdyks ;wfj;k Qwy vkus ls igys [kM+h Qly esa 
mifjos'ku djsaA

jktsUæ Lokfr] iw-Mh-&20] iUr gjhfrek ,oa ,y-lh-lh-&133

èkfu;k dh cqokbZ dk le; bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd vki cht ;k gjh ifÙk;ksa ds mRiknu gsrq 
mxk jgs gSa ;k nksuksa ds fy,A [kjhQ ekSle esa bls vxLr&flrEcj esa ifÙk;ksa ds fy, mxk;k tkrk 
gSA cht ds fy, loksZÙke le; vDVwcj dk rhljk ;k pkSFks lIrkg gSA

vfèkd mit gsrq èkfu;k dh cqvkbZ iafDr;ksa esa djsaA iafDr;ksa ls iafDr;ksa dh nwjh 30 lseh- ,oa ikSèkksa 
dh nwjh 20 lseh- j[ksaA tc ikSèks 5&6 lseh yEcs gks tk;sa rc ?kus ikSèkksa dks m[kkM+ dj gjh iÙkh ds 
:i esa O;ogkj djsaA cht dks cksus ls igys mUgsa dqpydj nks Hkkxksa esa dj ysa vkSj 10&12 ?kaVs ikuh 
esa fHkaxkus ds ckn cqvkbZ djsaA

ifÙk;ksa ds fy, mxk;h tkus okyh Qly dh rqyuk esa cht okyh Qly ds fy, de ek=k esa cht 
dh vko';drk gksrk gSA iafDr;ksa esa cqvkbZ djus ij vkSlru 12&18 fdyks cht ,d gsDVs;j Hkwfe 
ds fy, i;kZIr gksrk gSA

cht dks mipkfjr djus ds fy, 3 xzke fFkje izfr fdyks cht ;k 4 xzke VªkbdksMjek izfr fdyks 
cht dh nj ls vPNh rjg feykdj cqvkbZ djsaA

igyh flapkbZ cqvkbZ ds rqjUr ckn rFkk nwljh flapkbZ vadqj.k ds 7 ls 10 fnuksa ds ckn djsaA jch dh 

mUur fdLesa % 

cqokbZ dk le; %

cqokbZ dh fofèk %

cht dh ek=k %

chtksipkj %

flapkbZ %

elkyksa
dh oSKkfud [ksrh

02



Qly ds fy, 4 ls 6 flapkbZ i;kZIr gksrh gSA

tc ikSèks 4&5 lseh- ds gks tk;sa rc [ksr ls [kj&irokj fudky nsa rFkk gYdh xqM+kbZ dj nsaA ikSèkksa 
esa Qwy vkus ls igys ikSèks ds pkjksa rjQ feêh p<+k nsuh pkfg,A

lkèkkj.kr;k cqvkbZ ds 40&45 fnuksa ds ckn ifÙk;ksa dh dVkbZ izkjEHk djrs gSa rFkk iqu% 15 fnuksa ds 
vUrj ij dkVsaA fdLeksa ds vuqlkj chtksRiknu gsrq cqvkbZ ds 120&150 fnuksa ds ckn Qly dkVus 
yk;d gks tkrh gSA tSls gh nkus lqugjs ihys jax ds gks tk;sa Qly dh dVkbZ dj 5&6 fnuksa rd 
Nk;k esa lq[kk;sa rFkk mlds 7&8 fnu ckn èkwi esa lq[kk;saA

;fn oSKkfud fofèk ls [ksrh dh tk; rks 50&75 fDoaVy gjh ifÙk;k¡ ,oa 12&18 fDoaVy cht dh 
mit izfr gsDVs;j izkIr dh tk ldrh gSA

èkfu;k esa QQw¡nh vkSj xyus dh chekfj;k¡ yxrh gSaA tc ikSèks Qwyrs gSa] fo'ks"kdj ;fn ekSle ue 
vkSj xhyk gks] bldk izHkko'kkyh mipkj bUMksfQy ,e&45 ds 2-5 xzke izfr yh- ikuh esa ?kksy dj 
fNM+dko djsaA

èkfu;k Lo;a ,d VªSi Qly ds :i esa dk;Z djrk gS ,oa dhVksa dks viuh vksj vkdf"kZr dj eq[; 
Qly dks dhVksa ds vkØe.k ls cpkrk gSA

fudkbZ&xqM+kbZ %

dVkbZ %

mit %

jksx vkSj dhV %

elkyksa
dh oSKkfud [ksrh
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gYnh dh oSKkfud [ksrh
gYnh fcgkj dh izeq[k elkyk Qly gSA {ks=Qy ,oa mRiknu esa bldk izFke LFkku gSA gYnh dk 
mi;ksx gekjs Hkkstu esa fuR;fnu fd;k tkrk gS bldk lHkh èkkfeZd dk;ks± esa eq[; LFkku izkIr gSA 
gYnh dk dkQh vkS"kèkh; xq.k gSA bldk mi;ksx nok ,oa lkSUn;Z izlkèkuksa esa Hkh gksrk gSA gYnh ds 
fu;kZr ls Hkkjr dks djksM+ksa #i;s dh fons'kh eqæk izkIr gksrh gSA

gYnh dh [ksrh m".k vkSj mi&'khrks".k tyok;q esa dh tkrh gSA Qly ds fodkl ds le; xeZ ,oa 
ue tyok;q mi;qDr gksrh gS ijUrq xkaB cuus ds le; BaM 25&30 fMxzh ls- xzsM tyok;q dh 
vko';drk gksrh gSA

jktsUæ lksfu;k % bl fdLe ds ikSèks NksVs ;kfu 60&80 lseh- Å¡ph rFkk 195 ls 210 fnu esa rS;kj 
gks tkrh gSA bl fdLe dh mit {kerk 400 ls 450 fDoaVy izfr gsDVs;j rFkk ihykiu 8 ls 8-5 
izfr'kr gSA

vkj-,p- 5 % blds ikSèks Hkh NksVs ;kfu 80 ls 100 lseh- Å¡ph rFkk 210 ls 220 fnu esa rS;kj gks 
tkrh gSA bl fdLe dh mit {kerk 500 ls 550 fDoaVy izfr gsDVs;j rFkk ihykiu 7-0 izfr'kr 
gSA

vkj-,p- 9@90 % blds ikSèks eè; Å¡pkbZ dh ;kfu 110&120 lseh- Å¡pkbZ dh gksrh gS rFkk 210 ls 
220 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe dh mit {kerk 500 ls 550 fDoaVy izfr gsDVj gSA

vkj-,p- 13@90 % blds ikSèks eè;e vkdkj ;kfu 110 ls 120 lseh- Å¡pkbZ dh gksrh gS blds 
rS;kj gksus esa 200 ls 210 fnu dk le; yxrk gSA bl fdLe dh mit {kerk 450 ls 500 fDoaVy 

tyok;q %

fdLe %
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elkyksa
dh oSKkfud [ksrh

izfr gsDVj gSA

,u-Mh-vkj-&18 % blds ikSèks eè;e vkdkj dk ;kfu 115 ls 120 lseh- Å¡ph gksrh gS rFkk bldks 
rS;kj gksus esa 215 ls 225 fnu dk le; yxrk gSA bldh mit {kerk 350 ls 375 fDoaVy izfr 
gsDVs;j gSA

gYnh dh vfèkd mit ds fy, thoka'k;qDr tyfudkl okyh cywbZ nkseV ls gYdh nkseV Hkwfe 
mi;qDr gksrh gSA blds xkaB tehu ds vUnj curs gSa blfy, nks ckj feêh iyVus okys gy ls 
rFkk rhu ls pkj ckj ns'kh gy ;k dYVhosVj ls tqrkbZ djds ,oa ikVk pykdj feêh dks HkwjHkwjh 
rFkk lery cuk ysaA

,d gsDVj {ks=Qy ds fy;s fuEufyf[kr ek=k esa [kkn ,oa moZjdksa dk O;ogkj djuk ykHknk;d 
gksrk gSA

lM+k gqvk dEiksLV@xkscj dh [kkn %  250 ls 300 fDoaVy

us=tu %  100 ls 150 fdyksxzke

QkLQksjl ¼LQqj½ %  50 ls 60 fdyksxzke

iksVk'k %  100 ls 120 fdyksxzke

ftad lYQsV %  20 ls 25 fdyksxzke

lM+k gqvk xkscj dh [kkn ;k dEiksLV ls jksikbZ 15 ls 20 fnu igys [ksr esa NhaVdj tksrkbZ djsaA 
QkLQksjl] iksVk'k ,oa ftad lYQsV dks cksvkbZ@jksikbZ ls ,d fnu igys [ksr esa vPNh rjg feyk 
nsuk pkfg;sA us=tu [kkn dks rhu cjkcj Hkkxksa esa ck¡V dj igyk Hkkx jksikbZ ls 40 ls 45 fnu 
ckn] nwljk Hkkx 80 ls 90 fnu ckn rFkk rhljk Hkkx 100 ls 120 fnu ckn nsuk pkfg;sA

gYnh cksvkbZ ;k jksikbZ 15 ebZ ls 30 ebZ dk le; mi;qDr gS ysfdu fo'ks"k ifjfLFkfr esa 10 twu 

Hkwfe ,oa rS;kjh %

[kkn ,oa moZjd %

cksvkbZ@jksikbZ dk le; %
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elkyksa
dh oSKkfud [ksrh

rd bldh jksikbZ dh tk ldrh gSA

gYnh dh jksikbZ nks izdkj ls dh tkrh gS %&

1-  lery fofèk

2-  esM+ fofèk

lery fofèk esa Hkwfe dks rS;kj dj lery dj ysrs gSaA dqnky ls iafDr ls iafDr 30 lseh- rFkk xkaB 
ls xkaB dh nwjh 20 lseh- ij jksikbZ djrs gSaA

esM+ fofèk esa nks rjg ls cksvkbZ dh tkrh gSA 1- ,dy iafDr fofèk rFkk 20 nks iafDr fofèkA ,dy 
iafDr fofèk esa 30 lseh- ds esM+ ij chp esa 20 lseh- dh nwjh ij xkaB dks j[k nsrs gSa rFkk 40 lseh 
feêh p<+k nsrs gSa tcfd nks iafDr fofèk esa 50 lseh- esM+ ij nks ykbZu] tks iafDr ls iafDr 30 lseh 
rFkk xkaB ls xkaB 20 lseh- dh nwjh ij j[kdj 60 lseh- dq<+ ls feêh mBkdj p<+k nsrs gSaA

gYnh ds cksvkbZ ds fy;s 30&35 xzke ds xkaB mi;qDr gksrh gSA xkaB dks iafDr ls iafDr 30 lseh- 
rFkk dUn ls dUn dh nwjh 20 lseh- ,oa 5&6 lseh xgjkbZ ij jksikbZ djuh pkfg;sA dUn dks jksius 
ds igys bUMksfQy ,e&45 dk 2-5 xzke ;k osfHkLVhu dk 1-0 xzke ds fglkc ls izfr yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj dUn dks 30&45 feuV rd mipkfjr djds yxkuk pkfg;sA

jksikbZ ;k cksvkbZ ds ckn [ksrksa dks gjh 'kh'ke dh ifÙk;ksa ls ¼5 lseh- eksVh ijr½ <¡d nsaA blls 
[kjirokj fu;a=.k ,oa xkaBksa dk teko lkekU; :i ls gksrk gSA

gYnh esa rhu fudkbZ&xqM+kbZ djsaA igyk fudkbZ 35&40 fnu ckn] f}rh; 60 ls 70 fnu ckn rFkk 
rhljk 90 ls 100 fnuksa ckn djsaA izR;sd fudkbZ&xqM+kbZ ds le; ikSèkksa dh tM+ksa ds pkjksa rjQ feêh 
vo'; p<+kosaA

jksikbZ@cksvkbZ fofèk %

cksvkbZ dh nwjh rFkk cht dh ek=k %

>iuh %

fudkbZ&xqM+kbZ %
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elkyksa
dh oSKkfud [ksrh

flapkbZ %

[kksnkbZ %

mit %

ikSèkk laj{k.k %

dhV %

gYnh dh iSnkokj cjlkr esa gksrk gS blfy;s bl Qly esa flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA 
tcfd le; ij ugha o"kkZ gksus dh fLFkfr esa] vko';drkuqlkj flapkbZ vo'; djuh pkfg;sA

gYnh dh [kksnkbZ nks iz;kstu ls fd;k tkrk gS&1- mckyus ;kfu lksaB cukus rFkk 2- cht ds fy;sA 
lksaB ds fy;s gYnh dh [kksnkbZ tc ikSèks ihys iM+us yxs rc [kksnkbZ dj ldrs gSaA tcfd cht ds 
fy;s ikSèks iw.kZ :i ls lq[k tkrs gSa rc [kksnkbZ djrs gSaA

gYnh dh mit fdLe ,oa mRiknu ds rkSj rjhdksa ij fuHkZj djrk gSA gYnh dh vkSlr mit 250 
ls 300 fDoaVy izfr gsDVj gSA

FkzhIl % NksVs yky] dkyk ,oa mtys jax dhM+s ifÙk;ksa ds jl pwlrs gSa ,oa ifÙk;ksa eksM+dj ikbZiuqek 
cuk nsrs gSaA blls cpko ds fy, MkbZfefFk;ksV dk 1-5 feyh- izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 15 
fnu ds vUrjky ij rhu fNM+dko djsaA

izdUn foxyu jksx % ifÙk;k¡ ihyh iM+dj lq[kus yxrh gSa rFkk tehu ds Åij dk ruk xy 
tkrk gSA Hkwfe ds Hkhrj dk izdUn Hkh lM+dj xkscj dh [kkn dh rjg gks tkrk gSA ;g chekjh ty 
teko okys {ks=ksa esa vfèkd yxrs gSaA bl jksx ls cpko ds fy, b.MksfQy ,e&45 dk 2-5 xzke ,oa 
LVªsIls&lkbZfDyu 1@4 xzke cukdj izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cht mipkfjr dj yxkosa 
vkSj [kM+h Qly ij 15 fnu ds vUrjky ij nks ls rhu fNM+dko djsa rFkk jksx dh vfèkdrk esa 
ikSèkksa ds lkFk&lkFk tM+ dh flapkbZ ¼MªsfUoax½ djsaA

i.kZ èkCck jksx % ifÙk;ksa ds chp esa ;k fdukjs ij cM+s&cM+s èkCcs cu tkrs gSa ftlls Qly dh ck<+ 
#d tkrh gSA
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elkyksa
dh oSKkfud [ksrh

i.kZ fpÙkh jksx % bl chekjh ds izdksi gksus ij ifÙk;ksa ij cgqr NksVh&NksVh fpfÙk;k¡ cu tkrh gSaA 
ckn esa ifÙk;k¡ ihyh iM+us yxrh gS vkSj lw[k tkrh gSA i.kZ èkCck jksx ,oa fpÙkh jksx ls cpko ds 
fy;s 15 fnu ds vUrjky nks ls rhu fNM+dko bUMksfQy ,e&45 dk 2-5 xzke ,oa csfoLVhu dk 1 
xzke dk feJ.k cukdj izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA
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yglqu dh oSKkfud [ksrh
yglqu ,d uxnh Qly gSA bldh [ksrh iwjs Hkkjro"kZ esa dh tkrh gSA yglqu dk mi;ksx elkyksa 
ds vfrfjDr vkS"kfèk ds :i esa tSls vip] QsQM+ksa dh chekfj;ksa] jDrpki] nek vkfn esa gksrk gSA 
blds dUn esa vusd NksVs&NksVs dUn gksrs gSa tks tok dgykrs gSa vkSj ,d lQsn ;k xqykch iryh 
>hyh ls vkosf"Vr ¼<¡dh½ gksrh gSA

yglqu dh [ksrh eq[;r% jch ekSle esa gksrs gSa D;ksafd vR;Ur xeZ vkSj yEcs fnu okyk le; blds 
dUnksa dh c<+okj ds fy, mi;qDr ugha gksrk gSA ,slh txg tgk¡ u rks cgqr xehZ gks vkSj u cgqr 
B.Mk gks] yglqu dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA

blds fdLe dks eq[; :i ls nks Hkksxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA igys oxZ ds yglqu esa dsoy ,d 
xkaB gksrh gS vkSj tosa ugha gksrs gSaA bldk iz;ksx dsoy vk"kfèk ds :i esa gksrk gSa nwljs oxZ ds 
yglqu esa ,d ls vfèkd tosa gksrs gSaA ftlds eq[; fdLe %&

1- tkequk lQsn ¼th&1½ % bl fdLe ds tosa x=k gksrk gSA xkaB dk jax mtyk ,oa ,d xkaB 
esa 28&30 tosa gksrs gSaA ;g fdLe 155 ls 160 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA bldh mit {kerk 
150 ls 180 fDoaVy izfr gsDVs;j gSA ;g fdLe ijiy Cykp jksx ls vojksèkh gSA

2- ,xzksQkm.M lQsn % bl fdLe ds jax mtyk gksrk gS rFkk izfr xkaB 20 ls 25 tosa gksrs gSaA 
bldh mit {kerk 130&140 fDoaVy izfr gsDVs;j gSA bl fdLe dks rS;kj gksus esa 160 ls 
165 fnu yxrk gSA ;g fdLe ijiy CykWp ls vojksèkh gSA

3- iatkc yglqu % blds xkaB rFkk tok mtys jax dk gksrk gSA bldh mit {kerk 90 ls 100 

tyok;q %

eq[; fdLe %

09



elkyksa
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fDoaVy izfr gsDVs;j gSA

4- yglqu 56&4 % blds xkaB yky jax dk gksrk gSA blds izR;sd xkaB esa 25 ls 35 tosa gksrs 
gSaA ;g 150 ls 160 fnu esa rS;kj gks tkrh gS tcfd bldh vkSlr mit 80 ls 100 fDoaVy 
izfr gsDVs;j gSA

5- tequk lQsn&2 ¼th- 50½ % bldh mit {kerk 130 ls 150 fDoaVy izfr gsDVs;j gSA bl 
fdLe dks rS;kj gksus esa 160&170 fnu dk le; yxrk gSA blds xkaB esa 18 ls 20 tok gksrs 
gSa rFkk xkaB Bksl vkSj mtys jax dk gksrk gSA

6- tequk lQsn&3 ¼th&282½ % blds cYo lQsn cM+s vkdkj ,oa Bksl gksrs gSaA izR;sd tok 1-
04&1-05 lseh- eksVkbZ gksrk gSA ,d tok 2-5&2-8 xzke otu dk gksrk gS] tok dk jax lQsn 
rFkk xwnk Øhe jax dk gksrk gSA 15 ls 18 tok izfr xkaB ¼'kYd½ ik;s tkrs gSaA ;g iztkfr 
140&150 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA bldh iSnkokj 175&200 fDoaVy izfr gsDVs;j gksrh gSA

7- ,xzksQkm.M ikoZorh % blds xkaB ¼cYo½ cM+s vkdkj rFkk fØeh mtyk jax dk gksrk gSA 
blds izfr xkaB 10 ls 16 toka gksrk gSA bl fdLe dks rS;kj gksus esa 160 ls 165 fnu dk 
le; yxrk gS tcfd bldh mit {kerk 175 ls 225 fDoaVy izfr gsDVs;j gksrk gSA

yglqu dh [ksrh lHkh izdkj ds thoka'k;qDr Hkwfe esa fd;k tk ldrk gS ysfdu vfèkd mit ds fy;s 
thoka'k;qDr nkseV Hkwfe ftlesa ty fudkl dh O;oLFkk gks lcls mi;qDr gksrk gSA Hkwfe dks 4 ls 5 
ckj xgjh tqrkbZ ¼10&15 lseh-½ dj ,oa ikVk yxkdj feêh dks HkwjHkwjh cuk ysuk pkfg,A vkf[kjh 
tqrkbZ ls rhu lIrkg iwoZ dEiksLV ;k lM+h xkscj dh [kkn feyk ysaA

[kkn ,oa moZjd %
xkscj dh [kkn ;k dEiksLV %  200 ls 300 fDoaVy izfr gsDVj
us=tu %  80 ls 100 fd-xzk- izfr gsDVj
QkLQksjl %  50 ls 60 fdyksxzke izfr gsDVj
iksVk'k %  70 ls 80 fdyksxzke izfr gsDVj
ftad lYQsV %  20 ls 25 fd-xzk- izfr gsDVj

Hkwfe ,oa mldh rS;kjh % 
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[kkn ,oa moZjd nsus dh fofèk %

cksvkbZ dk le; %

cht nj ,oa cksvkbZ dh fofèk %

flapkbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k %

xkaBksa dh [kqnkbZ] mit ,oa Hk.Mkj.k %

dEiksLV ;k xkscj [kkn dk iz;ksx jksikbZ@cksvkbZ ls 15 ls 20 fnu igys Mkydj tqtkbZ djuk 
pkfg,A us=tu ds ek=k dks rhu cjkcj Hkkx esa ck¡V dj ,d Hkkx us=tu ,oa QkLQksjl] iksVk'k 
rFkk ftzd dh iwjh ek=k feêh esa vafre tqrkbZ ;k jksikbZ@cksvkbZ ds nks fnu igys feyk nsaA us=tu 
dh 'ks"k ek=k mifjos'ku ¼VkWiMªsflax½ dh tkrh gSA igyk mifjos'ku 25 ls 30 fnu ds ckn [ksrksa ls 
?kkl fudkydj flapkbZ djus ds ckn ,oa nwljk mijfos'ku igys mifjos'ku ls 30 ls 50 fnu ds 
ckn djsaA

Qfyvks dk cksvkbZ 20 flrEcj ls 20 uoEcj rd djuk pkfg,A

yglqu ds dUnksa esa dbZ tok Dyksc gksrh gSA bUgha tok dks xkaBksa ls vyx djds cksvkbZ dh tkrh 
gSA cksvkbZ ds fy, 5 ls 7 fDoaVy toksa] iwfr;ksa dh vko';drk gksrh gS ftudh eksVkbZ 8 ls 10 fe-
eh- gks oSls toksa ;k iwfr;ksa dks yxkuk pkfg,A cksvkbZ ds iwoZ [ksr dks NksVs D;kfj;ksa esa ck¡V nsrs gSaA 
toksa ;k iwfr;ksa dks D;kfj;ksa esa gkFk ls ;k fMcfyax ds }kjk djrs gSaA vPNh mit izkIr djus ds 
fy, toksa ;k iwfr;ksa dks 10&15 lseh- iafDr ls iafDr] 7&8 lseh- tok ls tok ls dh nwjh rFkk 2&3 
lseh dh xgjkbZ ij cksvkbZ@jksikbZ djuh pkfg,A cksvkbZ@jksikbZ djrs le; ;g è;ku nsuk 
vko';d gS fd dfy;ksa dk uqdhyk Hkkx mij j[kh tk;sA cksvkbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuk 
vko';d gSA

igyh flapkbZ cksvkbZ ds 8 ls 10 fnu ds ckn djsa rFkk 'ks"k flapkbZ dks 10 ls 15 fnu ds vUrjky 
ij vko';drkuqlkj djsaA

[kjirokj dks [kqjih dh lgk;rk ls fudkyrs jguk pkfg,A yglqu ds Qly ¼[ksr½ ls ges'kk 
fudkbZ&xqM+kbZ dj ds [kjirokj ls eqDr j[kuk pkfg,A

yglqu dh Qly 130 ls 180 fnu esa [kksnkbZ ds fy;s rS;kj gks tkrh gSA ftl le; ikSèkksa dh 

elkyksa
dh oSKkfud [ksrh
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ifÙk;k¡ ihyh i<+ tk;s vkSj lq[kus yx tk;s flapkbZ cUn dj nsuh pkfg,A blds dqN fnuksa ckn 
yglqu dh [kqnkbZ dj ysuh pkfg,A blds ckn xk¡Bksa dks 3&4 fnuksa rd Nk;k esa lq[kk ysrs gSaA fQj 
2 ls 3 lseh- NksM+dj ifÙk;k¡ dks dsUæksa ls vyx dj ysrs gSaA vPNh rjg lq[k tkus ds ckn xkaBksa dks 
70 izfr'kr vknZrk ij 6 ls 8 eghuksa rd Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA 6 ls 8 eghuksa ds Hk.Mkj.k 
esa 15 ls 20 izfr'kr rd uqdlku lq[kus ls gksrk gSA ifÙk;ksa lfgr c.My cukdj j[kus ls de 
gkfu gksrh gSA

yglqu dh mit fdLeksa ,oa Qly dh ns[kjs[k ij fuHkZj djrk gSA bldh vkSlr mit 100 ls 
200 fDoaVy izfr gsDVs;j gksrh gSA

fFkzIl % ;s dhV vkdkj esa NksVs rFkk ifÙk;ksa ,oa ruksa ls jl pqlrs gSa ftlls mu ij mtys èkCcs iM+ 
tkrs gSaA bl dhV ls cpko ds fy;s esVkfllVkWDl 1-5 ,e-,y- izfr yhVj ikuh $ 0-1 izfr'kr 
lsuMksfeV dk rhu ls pkj fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ij djsaA

uhy yksfgr èkCcs % jksx dh izkjafHkd voLFkk esa ifÙk;ksa ij Hkwjs èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA bl jksx ls 
cpko ds fy, bUMksfQy ,e&45 dk 2-5 xzke izfr yhVj ikuh ds fglkc ls 15 fnu ds vUrj ij nks 
ls rhu fNM+dko djsaA

e`nq jksey QQw¡nh % blesa ifÙk;ksa dh lrg ij ,oa MaBy ij cSxuh jax ds jks;sa mHkj vkrs gSaA 
blds jksdFkke ds fy, 3 xzke ftuso ;k bUMksfQy ,e&45 dk 2-5 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj 15 fnu ds vUrjky ij nks fNM+dko djsaA

ikSèkk laj{k.k %

dhV %

jksx %

elkyksa
dh oSKkfud [ksrh
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vnjd izeq[k elkyksa esa ,d gS bldh [ksrh uxnh Qly ds :i esa dh tkrh gSaA vnjd dk 
okuLifrd uke ̂thUthcj vksQhlhusyh* gSA vnjd ds Hkwfexr :ikarfjr ruk vFkkZr izdan dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSaA bu izdanks dks Qly ds [kksnkbZ ds ckn gjk rFkk lq[kkdj nkuksa gh :iksa esa 
mi;ksx djrs gSaA rktk vnjd O;atuksa dks [kw'kcwnkj rFkk pViVk cukus ,oa eqjCck cukus ds dke 
vkrs gSA pk; dk Lokn c<+kus ds fy;s fo'ks"k rkSj ij lfnZ;ksa esa vnjd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

vnjd dk mi;ksx elkyksa ds :i esa] lykn] vpkj] eqjCck] pVuh vkfn ds :i esa fd;k tkrk gSaA 
idh xkaBksa dks lq[kkdj muls lksaB rS;kj fd;k tkrk gSA ftldk dkQh ek=k fons'kksa esa fu;kZr 
fd;k tkrk gSA lcls vfèkd vnjd dk mRiknu Hkkjr o"kZ esa gksrk gSA lHkh ns'kksa dks feykdj 
ftruk vnjd dk mRiknu gksrk gS mlesa Hkkjr o"kZ vdsys 33 izfr'kr vnjd dk mRiknu djrk 
gSA

vnjd dk iz;ksx lfCt;ksa dks pViVk cukus ds lkFk xq.kdkjh cukus esa fd;k tkrk gSaA ;g 
?kcjkgV] Fkdku] I;kl vkfn dks 'kkar djds 'kjhj esa rktxh vkSj <aMd Hkjrh gSA dQ ls xzfLRk 
yksxks ds fy;s vnjd dkQh dkjxj vkS"kfèk ds :i esa mi;ksx gksrk gSA vnjd ds mi;ksx ls Nkrh 
ij tek lkjk cyxe fudkydj ckgj djrh gS] vr% [kkalh ugha cuus ikrh gSA fljnnZ] dej ds 
nnZ] isV nnZ] cspSuh] ?kcjkgV vkfn NksVs&eksVs jksxksa ds fy;s ;g jkeck.k vkS"kfèk gSA vnjd dks 
pqlrs gh eaqg esa ykj xzfUFk viuk dke 'kq: dj nsrh gSA blesa daB dh [k'k[k'kkgV nwj gksrh gSA 
fL=;ksa ds fy;s Hkh vnjd ojnku gSA ftu ;qofr;ksa dks ekfld èkeZ] xHkkZèkku] izlo ds ckn Lru esa 
nwèk u mrjus dh f'kdk;r jgrh gS] muds fy;s vnjd dherh nok ls Hkh cM+k dke djrh gSA

vkS"kèkh; xq.k %



elkyksa
dh oSKkfud [ksrh

14

tyok;q %

Hkwfe %

Hkwfe dh rS;kjh %

cksvkbZ dh fofèk %

D;kjh fofèk %

vnjd dh vPNh vit ds fy, FkksM+h xeZ rFkk ue tyok;q gksuh pkfg,A vnjd dh vPNh mit 
ds fy, 20 ls 30 fMxzh ls0 rkieku mi;qDr gksrk gSA blls T;knk gksus ij Qly ij izfrdwy 

0izHkko iM+rk gSA de rkieku ds dkj.k ¼10  ls0 ls de½ iÙkksa rFkk izdUnksa dks uqdlku igqWaprk gSA 
cksvkbZ ds vadqj QwVus rd gYdh ueh] Qly c<+rs le; eè;e o"kkZ rFkk Qly ds m[kkM+us ds 
,d ekg igys 'kq"d ekSle gksuk pkfg,A

vnjd dh vfèkd mit ds fy, gYdh nkseV ;k cywbZ nkseV Hkwfe m;qDr gksrh gSA 6-0 ls 7-5 ih0 
,p0 eku okyh Hkwfe esa vnjd dh vfèkd iSnkokj gksrh gSA vnjd ds [ksrh ds fy, ÅWaph tehu ,oa 
ty fudklh dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A Hkkjh ,oa {kkjh; Hkwfe esa vnjd dk mRiknu vPNk 
ugha gksrk gSA vnjd mRiknu ds fy, Qly pdz viukuk vfr vko';d gSA

vnjd dh [ksrh ds fy, ,d ckj feV~Vh iyVus okyh gy ls tqrkbZ djus ds ckn] pkj ckj ns'kh 
gy ;k dYVhosVj ls tqrkbZ djrs gSaA izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk vo'; yxkuk pkfg,A ftlls 
feÍh HkwjHkwjh gks tk,A vafre tqrkbZ ls 3 ls 4 lIrkg iwoZ [ksr esa 250 ls 300 fDoaVy lM+k gqvk 
xkscj dk [kkn nsrs gSA xkscj dk [kkn nsus ds ckn ,d ;k nks ckj [ksr dh tqrkbZ dj xkscj ds [kkn 
dks feÍh esa feyk nsrs gSaA

vnjd dh cksvkbZ rhu fofèk;ksa ds }kjk dh tkrh gSA

bl fofèk esa 1-20 ehVj pkSM+h rFkk 3-0 ehVj yEch mHkkj;qDr D;kfj;kWa tks tehu dh lrg ls 
15&20 ls0eh0 mWaph gksA izR;sd D;kjh ds pkjks rjQ 50 ls0eh0 pkSM+h ukyh cukuh pkfg,A D;kjh 
esa 30&20 ls0eh0 nwjh ij 8&10 ls0eh0 dh xgjkbZ esa cht dh cksvkbZ djuh pkfg,A ;g fofèk tgkWa 
ikuh yxrk gS oSls txg ij bl fofèk ls cksvkbZ djuh pkfg,A
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esM+ fofèk %

lery fofèk %

mUur fdLesa %

bl fofèk esa 60 ls0eh0 dh nwjh ij rS;kj [ksr esa 20 ls0eh0 nwjh ij cht dh cksvkbZ djuss ds ckn 
feÍh p<+kdj esM+ cukosaA bl ckr dk è;ku gksuk pkfg;s fd cht 10 ls0eh0 xgjkbZ esa gks ftlls 
chtksa dk vadqj.k vPNk gksa ;g fofèk tgkWa ij ty teko dh laHkkouk gksrh gS oSlh txg bl fofèk 
ls vnjd dh [ksrh dh tkrh gSA

;g fofèk gYdh ,oa <+kyw Hkwfe esa viukbZ tkrh gSA bl fofèk esa 30 ls0eh0 iafDr ,oa 20 ls0eh0 xkaB 
ls xkaB ;k ikSèks dh nwjh rFkk 8&10 ls0eh0 dh xgjkbZ esa cksvkbZ dh tkrh gSA tgkWa ij ty teko 
dh laHkkouk ugha gksrh gS oSls txg ij bl fofèk ls [kssrh djrs gSaA

fcgkj dh fy, ufn;k] lqizHkk] lq:fp] lqjHkh tksjgV] jh;ks&Mh tsusfj;ks] euuVksMh ,oa ejku 
mi;qDr fdLesa gSaA

ufn;k % ;g fdLe fcgkj ds fy;s mi;qDr gS ;g 8 ls 9 ekg esa rS;kj gks tkrh gS bldh mit 
{kerk 200 ls 250 fDoaVy izfr gsDVj gksrh gSA

ejku %  ;g ,d vPNh fdLe gS bldh mit {kerk 175 ls 200 fDoaVy izfr gsDVj gksrk gS lkFk 
gh bl fdLe esa e`nq foxyu jksx ugha yxrk gSA

tksjgV % ;g vle dh yksdfiz; fdLe gS bldh mit {kerk 200&225 fDoaVy izfr gsDVj gS ;g 
8 ls 10 ekg esa rS;kj gks tkrh gSA

lqizHkk %  ;g fdLe 225 ls 230 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe esa vfèkd fdysa ¼Vksyfjax½ 
fudyrs gSa izdan dk fljk eksVk] fNydk lQsn ,oa pednkj gksrk gSA bl fdLe dh mit {kerk 
fNydk 200&230 fDoaVy izfr gsDVj gSA ;g fdLe izdUn foxyu jksx ds izfr lgu'khy gSA

lq:fp %  ;g fdLe gYds lqugys jax dh gksrh gS ,oa 230&240 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA bl 
fdLes dh mit 200&225 fDoaVy izfr gsDVj gSA ;g fdLe izdUn foxyu jksx ds izfr fujksèkd 
gSA
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lqjfHk % blds xkaB dkQh vkd"kZd gksrs gSaA ;g 225&235 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA bldh mit 
{kerk 200&250 fDoaVy izfr gsDVj gSA ;g fdLe Hkh izdUn foxyu chekjh ds izfr lgu'khy gSA

[kkn ,oa moZjd %  

vnjd yEch vofèk ds Qly gS rFkk T;knk [kkn pkgus okyh gksrh gSA vr% vfèkd mit ds fy;s 
xkscj dh lM+h [kkn 250&300 fDoaVy @gsDVj us=tu] QkLQksjl ok iksVk'k dze'k% 80&100] 
50&60 ,oa 100 fdyksxzke@gsDVj dh nj ls [ksr esa MkysaA xkscj [kkn jksikbZ ls 20&30 fnu igys 
rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k [ksr rS;kj djrs le; tcfd us=tfur [kkn dks rhu 
cjkcj Hkkx esa ckWaVdj] igyk Hkkx jksikbZ ls 40 ls 45 fnu ckn ;k nks ls vfèkd ifÙk;kWa gksus ds ckn] 
nwljk Hkkx 80 ls 90 fnu ckn rFkk rhljk Hkkx 100 ls 120 fnu ckn nsuk pkfg,A us=tfur 
moZjd dk iz;ksx djrs le; [ksr esa Hkjiwj ueh gksuh pkfg,A fcgkj esa ftad] cksjku ¼lqgkxk½ ,oa 
yksgk dh feÍh esa deh ik;h xbZ gS vr% feÍh dk ijh{k.k djkus ij lw{ke rRoksa dh deh gks rks feÍh 
esa jksikbZ ds igys ftad lYQsV ,oa cksjsDl dk dze'k% 20&25 ,oa 10&12 fdyks izfr gsDVj nsaA 
yksgk ds deh dh voLFkk esa 0-5 ls 0-8 izfr'kr dk ?kksy cukdj mlesa 25 ls 30 cqUn uhacw dk jl 
Mkydj nks fNM+dko djsA igyk fNM+dko jksikbZ ls 60 fnu ds ckn rFkk nwljk jksikbZ ls 90 fnu 
ds ckn djssaA

cht izdUn eè;e vkdkj ds ftudk Hkkj 20&25 xzke rFkk 2&3 vk¡[kks okyh gh] dUn dk pquko 
djuk pkfg,A cht izdUn LoLFk] chekjh ok dhV jfgr gksuh pkfg;sA izfr gsDVj 18&20 fDoaVy 
dUn dh t:jr gksrh gSA dUnks dks b.MksfQy ,e&45 dk 2-5 xzke ,oa LVªsIVks&lkbfDyu 1@4 
xzke izfr yhVj ikuh ds fefJr ?kksy esa ;k jhMksfey ds 2 ls 2-5 xzke izfr yhVj ikuh ds nj ls 
?kksy cukdj vkèkk ?kaVs rd mipkfjr djsaA rRi'pkr Nk;k esa lq[kkdj jksikbZ djsaA ftu bykdksa esa 
lw=Ñfe dk izdksi gks ogkWa ij uhe dh [kYyh 25 fDoaVy ;k fFkesV 10 th0 12 fdyksxzke izfr 

gsDVj dh nj ls [ksr dh rS;kjh djrs le; MkysaA jksikbZ 30 × 20 ls0eh0 dh nwjh ,oa 8&10 
ls0eh0 xgjkbZ ij djsA jksikbZ dk mfpr le; 15 ls 31 ebZ gSA ysfdu fo'ks"k ifjfLFkfr esa bldh 
jksikbZ 20 twu rd dh tk ldrh gSA

dUn (xkaB) dh cksvkbZ % 
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>iuh %

flapkbZ %

Qly&izcaèku %

dUnksa dh [kqnkbZ %  

Hk.Mkj.k %  

jksikbZ ds ckn 'kh'ke dh gjh iÙkh ;k vU; phtksa dh eksVh rg fcNkdj <+d nsuk pkfg,A blls 
feÍh esa ueh cuh jgrh gS rFkk dUnksa dk vadqj.k lkekU; :i esa gksrk gS rFkk rst èkwi ls vadqj.k dk 
cpko gksrk gSA lkFk gh [kjirokj de fudyrs gSa ,oa mit Hkh vfèkd izkIr gksrh gSA

vnjd cjlkr okyh Qly gS blfy, bldh flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gS ysfdu 
vDVwcj&uoEcj ekg esa o"kkZ ugha gksus dh ifjfLFkfr esa flapkbZ djuk vko';d gks tkrk gS D;ksafd 
vDVwcj&uoEcj ekg esa vnjd dk xkaB curk rFkk mldk fodkl gksrk gS blfy, 
vDcwcj&uoEcj ekg esa [ksrksa vfèkd ueh gksuh pkfg,A

jksikbZ ds nks ls rhu ekg ckn D;kfj;ksa esa fudkbZ&xqM+kbZ dj feÍh p<kuh pkfg;sA vnjd esa 
[kjirokjuk'kd nokbZ;ksa dk t;knk bLrseky ugha fd;k tkrk gS D;ksafd yEcs le; dh Qly 
gksus ds dkj.k jksikbZ ls igys ;k rqjUr ckn ds fNM+dko ls vPNs ifj.kke ugha feys gSaA

vnjd dh Qly lkekU;r% 8&9 eghuksa esa rS;kj gksrh gSa tc ikSèks dh ifÙk;kWa ihys iM+uh 'kq: gks 
tk;s rc [kqnkbZ djuh pkfg,A ftu bykdksa esa ikyk ugha iM+rk gS ogka bls dqN fnu ckn Hkh [kqnkbZ 
dh tk ldrh gSA [kqnkbZ ds ckn bls 2&3 fnu rd Nk;k esa lq[kk;saA ,d gsDVj {ks= esa vkSlr 100 
ls 150 fDoaVy iSnkokj gksrh gSA dqN fdlku dks vPNk Hkko feyus ij le; ls igys gh vnjd 
dks m[kkM+ ysrs gSa ,slh fLFkfr esa m[kkM+k x;k vnjd T;knk fnu rd vPNh n'kk esa ugha jgrh gSaA 
vr% bls rqjUr csp nsa ;k bLrseky dj ysuk pkfg,A Hk.Mkj.k ds fy;s j[kus okyk vnjd dHkh Hkh 
le; ls igys ugha fudkyuk pkfg,A

T;knkrj vnjd vxys o"kZ esa jksikbZ gsrq Hk.Mkfjr fd;s tkrs gSaA blds fy;s LoLF; ok chekj 
jfgr xkaB dks NkaV djds bUMksfQy ,e&45 dk 2-5 ,oa LVªsIVks&lkbfDyu 1@4 xzke izfr yhVj 



elkyksa
dh oSKkfud [ksrh

18

ikuh ds fglkc ls fefJr ?kksy esa mipkfjr djds 48 ?kaVs rd Nk;k esa lq[kkus ds ckn xM<ksa esa 
j[ksaA xM<ksa esa xkaB dks j[kus ds ckn iqvky ;k ydM+h ds r[rksa ls <+ddj r[rksa dks xkscj ls ysi 
nsaa ysi djrs le; NksVh eqWag gok fudkl ds fy, vo'; j[ksaA gok fudkl ds fy;s lqjk[k okyh 
ikbZi ;k ukyh dk Hkh bLrseky fd;k tkrk gS ftldk ,d eqWag xM<ksa ls ckgj gksuk pkfg,A

fuEukafdr oSKkfudksa ds }kjk vkys[k rS;kj djus esa viuk cgqewY; le; ,oa lg;ksx iznku fd;k x;k %

Jherh fu'kh ds'kjh
lg 'kksèkdÙkkZ ¼ikSèkk laj{k.k½
Ñf"k foKku dsUæ] fcjkSyh

,l- ih- flag
ojh; oSKkfud&lg&izkè;kid
elkyk] m|ku foHkkx] frjgqr Ñf"k egkfo|ky;] <+ksyh



tufgr esa izdkf %'kr

jkT; ckxokuh fe'ku
cSjd uEcj&13] eq[; lfpoky;] iVuk&800 015 (fcgkj)
Qksu % 0612 & 2215 215] bZesy % dir-bhds-bih@nic.in

osclkbZV % www.horticulture.bih.nic.in
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