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eq>s [kq’kh gS fd o"kZ 2012&13 dks ckxokuh o"kZ ds :i esa euk;k tk jgk gSA Ñf"k jksM eSi esa ckxokuh 
Qlyksa ds izksRlkgu dk;ZØeksa dks izeq[krk ls ’kkfey fd;k x;k gSA bu dk;ZØeksa esa Qwy dh [ksrh izeq[krk ls 
’kkfey gSA

o"kZ 2010&11 ls izR;sd ftyk esa ,d fo’ks"k m|ku Qly dks c<+kok fn;k tk jgk gSA iVuk rFkk 
tgkukckn ftyk dks Qwy dh [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, fo’ks"k :i ls pquk x;k gSA bu ftyksa esa pqus x;s xk¡oksa 
dks Qwy xk¡o ds :i esa fodflr fd;k tk jgk gSA

jkT; ljdkj Qwy mRiknd fdlkuksa dks 90 izfr’kr rd vuqnku ns jgh gSA ,sls fdlku ftuds ikl 
[ksr ugha gS ijUrq Qwy dh [ksrh dj jgs gSa os Hkh lewg cukdj Ñf"k foHkkx dh ;kstuk esa ’kkfey gks ldrs gSaA 
fdlkuksa ds lewg dks Hkh vuqnku dh O;oLFkk dh xbZ gSA

tjcsjk rFkk XySfM;ksyl tSls Qwyksa dh [ksrh xzhu gkml esa ’kq: gqvk gSA blls fdlkuksa dks vPNh 
vkenuh feyus dh laHkkouk gSA jkT; ljdkj xzhu gkml dh LFkkiuk ij 90 izfr’kr rd vuqnku ns jgh gSA

Qwyksa dh [ksrh u flQZ Ñf"k dh n`f"V ls cfYd xk¡oksa ,oa ’kgjksa dh lqUnjrk ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA ;g 
oSKkfud vkys[k xqykc] XySfM;ksyl] jtuhxa/kk rFkk xsank ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA eq>s mEehn gS fd ;g 
vkys[k Ñf"k izlkj dfeZ;ksa rFkk fdlkuksa dks rduhdh tkudkjh miyC/k djkus esa egRoiw.kZ gksxkA

¼v’kksd dqekj flUgk½
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izns'k esa Qwy dk mRiknu vko';drk ls cgqr gh de gSA ;gk¡ dh vko';drk dh iwfrZ ds fy, iM+kslh 
jkT;ksa ls Qwy dk vk;kr fd;k tkrk jgk gSA izns'k esa Qwy dh vko';drk ds en~nsutj blds mRiknu esa o`f) 
djuk vfuok;Z gSA izns'k dh feV~Vh ,oa tyok;q lHkh izdkj ds Qwyksa tSls dUn Qwy] dVs Qwy ,oa [kqys Qwy ds 
mRiknu ds fy, mi;qDr gSA Qwyksa dh dbZ iztkfr;ksa dks [kqys {ks= esa Hkh cM+h lQyrkiwoZd mRiknu fd;k tk 
ldrk gS] ysfdu dqN Qwy ds izdkj ,sls Hkh gSa ftldk mRiknu [kqys {ks= esa djus ij mldh xq.koÙkk cjdjkj 
ugha jgrhA ,slh fLFkfr esa oSls Qwyksa dks xzhu gkml esa yxkdj xq.koÙkkiw.kZ vR;f/kd mRiknu izkIr dj ldrs gSaA 
fofHkUu izdkj ds Qwyksa ds oSKkfud fof/k ls mRiknu dj Qwyksa dh xq.koÙkk ,oa mRikndrk dks c<+k;k tk ldrk 
gSA oSKkfud fof/k ls Qwyksa dh [ksrh ds lkFk {ks= foLrkj dj izns'k dh vko';drk dks iwjh dh tk ldrh gSA

d`f"k foHkkx] fcgkj ljdkj o"kZ 2012&13 dks ckxokuh o"kZ ds #i esa eukus dk ladYi fy;k gS rFkk bl 
vkyksd esa jkT; ckxokuh fe'ku] fcgkj }kjk Qwyksa dh oSKkfud [ksrh laca/kh iqLrd dk izdk'ku fd;k tk jgk gSA 
;g izdk'ku Qwy mRikndksa] lHkh ljdkjh inkf/kdkfj;ksa ,oa bl dk;Z esa yxs vU; fo'ks"kKksa ds fy, Hkh ykHkdkjh 
gksxkA

¼ ½MkW- ,u- fot;y{eh
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xqykc dh oSKkfud [ksrh
xqykc izÑfr&iznÙk ,d vueksy Qwy gS ftldh vkd"kZd cukoV] lqUnj vkdkj] yqHkkouk jax ,oa 
vfèkd le; rd Qwy dk lgh fn'kk esa cus jgus ds dkj.k bls vfèkd ilan fd;k tkrk gSA ;fn 
xqykc dh [ksrh oSKkfud fofèk ls fd;k tk; rks blds cxhps ls yxHkx iwjs o"kZ Qwy izkIr fd;s tk 
ldrs gSaA tkM+s ds ekSle esa xqykc ds Qwy dh NVk rks ns[krs gh curh gSA blds ,d Qwy esa 5 
ia[kqM+h ls ysdj dbZ ia[kqfM+;ksa rd dh fdLesa fofHkUu jaxksa esa miyCèk gSA ikSèks NksVs ls ysdj cM+s 
vkdkj ds >kM+huqek gksrs gSaA

blds Qwyksa dk mi;ksx iq"i ds :i esa] Qwynku ltkus] dejs dh Hkhrjh lTtk] xqynLrk] xtjk] 
cVu gksy cukus ds lkFk&lkFk xqykc ty] b= ,oa xqydUn vkfn cukus ds fy, fd;s tkrs gSaA

Ba<+ ,oa 'kq"d tyok;q xqykc ds fy, mi;qDr gksrh gSA tkM+s esa blds Qwy vfr mÙke dksfV ds 
izkIr fd;s tkrs gSa] D;ksafd tkM+s esa o"kkZ cgqr de ;k ugha gksrh gS rFkk jkf= dk rkiØe Hkh de gks 
tkrk gSA ysfdu vR;fèkd de rkiØe ij Qwy dks uqdlku igq¡prk gS rFkk dHkh&dHkh Qwy 
f[kyus ls Hkh oafpr jg tkrs gSaA

xqykc dh [ksrh yxHkx lHkh izdkj ds fefê;ksa esa dh tk ldrh gS ijUrq nkseV] cyqvkj nkseV ;k 
efV;kj nkseV feêh ftlesa áwel izpqj ek=k gks] esa mÙke gksrh gSA lkFk gh ikSèkksa ds mfpr fodkl 
gsrq Nk;knkj ;k ty teko okyh Hkwfe ugha gks] ,slh txg tgk¡ ij iwjs fnu èkwi gks vfrvko';d 
gSA Nk;knkj txg esa mxkus ls ikSèkksa dk ,d rks fodkl Bhd ugha gksxk] nwljs ikmM~jh feYM~;q] 
jLV vkfn chekjh dk izdksi c<+ tkrk gSA

tyok;q %

Hkwfe %
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eq[; fdLesa %

Hkkjr esa fodflr izeq[k fdLesa %

izoèkZu %

dfVax (:VLVkd) rS;kj djuk %

p'ek yxkuk@dkfydkVku (Budding) %

xqykc ds fdLeksa esa eq[;r% lksfu;k] LohV gVZ] lqij LVkj] lkUæk] gSihusl] xksYMesMy] euhikSy] 
csUtkfeu ikSy] vesfjdu gkse] xySfM,Vj fdl vkWQ Qk;j] fØelu Xyksjh vkfn gSA

iwlk lksfu;k fiz;n'kZuh] izsek] eksguh] cUtkju] Msygh fizlsat vkfnA

lqxafèkr rsy gsrq fdLesa % uwjtgk¡] MeLd jkstA

u;h fdLesa cht }kjk fodflr dh tkrh gS tcfd iqjkuh fdLeksa dk izlkj.k dfVax] cfMax] xqVh 
,oa xzSf¶Vax fofèk }kjk fd;k tkrk gS ijUrq O;olkf;d fofèk ̂ ^Vh** cfMax gh gSA Vh&cfMax }kjk 
izlkj.k djus ds fy, chtw ikSèks (Root Stock) dks igys rS;kj djuk iM+rk gSA blds fy, 
tqykbZ&vxLr ekg esa dfVax yxkuk pkfg,] tks fd fnlEcj&tuojh rd cfMax djus ;ksX; rS;kj 
gks tkrh gSA

:VLVkd rS;kj djus ds fy, ,MoMZ (Rosa borboniana) fdLe lcls vfèkd izpfyr ,oa gekjs 
{ks= ds fy, mÙke gSA blds vykok jkstk eYVh¶yksjk (Rosa Multiflora) ;k jkstk bf.Mdk (Rosa 

Indica) ikmM~jh feYM~;q jksèkh fdLe dk Hkh pquko fd;k tk ldrk gSA ikSèkksa esa ls LoLFk Vguh tks 
yxHkx isafly dh eksVkbZ dh gks 15&20 lseh- yEckbZ esa fldSfV;j ls dkVdj fupys Hkkx dh 
rjQ :fVax gkjeksUl tSls dsjkfMDl] :VkfMDl] :VsDl ;k lw:VsDl ls mipkfjr dj tM+ 
fudyus gsrq rS;kj D;kfj;ksa ;k ckyw vFkok oehZdqykbV Hkjs crZu esa dfVax dks yxk nsa rFkk ueh 
cuk;s j[ksaA tM+ fudyus ij cfMax djus gsrq rS;kj dh xbZ D;kfj;ksa esa dfVax dks yxk nsaA

rS;kj :VLVkd ds ikSèks esa ls u;h 'kk[kk tks yxHkx isafly dh eksVkbZ ftruh gks] dk pquko djuk 
pkfg,A vc bu pquh gqbZ 'kk[kkvksa esa tehu ls yxHkx 15&20 lseh- Åij vaxzsth ds ‘T’ vkdkj dk 
phjk yxHkx 2-5 lseh- yEcor~ rFkk 1-25 lseh- Åij ¼f{kfrt ds lekukUrj½ cfMax djus okys 
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pkdw ls yxk;sa] vc ekr` ikSèks ls yxHkx 2-5 lseh- yEch <ky vkdkj esa fNyds lfgr LoLFk dyh 
dks Vh vkdkj okys phjs esa lkoèkkuh iwoZd ?kqlkdj iksyhfFku iêh ¼200 xst eksVh] 1 lseh- pkSM+h ,oa 
45 lseh- yEch½ ls ;k dsys ds rus ds js’ks ls ckaèk nsrs gSaA pw¡fd dyh dks ekr` ikSèks ls fudkyrs gSaA 
blfy, ekr` ikSèks dk pquko djrs le; ;g è;ku nsa fd ikSèks LoLFk ,oa chekjh jfgr gks rFkk ,slh 
Vguh ftlesa 'kkdh; dfy;k¡ xqykch jax dh gks dk pquko djsaA p'ek yxkus ds ckn D;kjh esa ueh 
cuk;s j[kus dh vko';drk gksrh gSA 15&20 fnu ckn dyh ls 'kk[kk fudyus yxrh gSA pw¡fd ;g 
'kk[kk u;h ,oa dksey gksrh gSA vr% bls etcwrh iznku djus ds fy, ubZ dyh fudyrs gh mls 
rksM+ nsa] 'kk[kk Hkh NksVh j[ksaA ;s ikSèks flrEcj&vDVwcj rd jksius ;ksX; gks tkrs gSaA ;fn laHko gks 
rks tqykbZ&vxLr esa ,d ckj bu ikSèkksa dks fdlh Å¡ps LFkku ij LFkkukUrfjr djsa] blls ikSèkk 
LoLFk rS;kj gksrk gSA

ikSèkk jksius gsrq txg dk pquko djus ds ckn mls lery dj ysa rFkk dadM+&iRFkj vkfn dks 
pqudj ckgj fudky nsaA [ksr dks ,d ckj feêh iyVus okys gy ls rFkk 2&3 ckj ns'kh gy ;k 
dYVhosVj ls tqrkbZ djds ikVk pykdj feêh dks HkqjHkqjk cuk ysaA [ksr dk foU;kl (Lay Out) 
djus ds ckn D;kjh cuk ysa rFkk fdLe ds vuqlkj mfpr nwjh ij 20&45 lseh- vkdkj ds xM~<s 
[kksn dj mlesa lM+k gqvk dEiksLV feyk dj xM~<s dks Hkj nsaA

ikSèks dh jksikbZ ds fy, mi;qDr le; vfUre flrEcj ls vDVwcj rd dk eghuk gksrk gSA cM+s 
vkdkj okys ikSèks dks 60&90 lseh- rFkk NksVs vkdkj okys ikSèks dks 30&45 lseh- dh nwjh ij jksikbZ 
djuh pkfg,A jksikbZ ds igys ikSèks dh lHkh iryh Vgfu;ksa dks dkVdj gVk nsa] dsoy 4&5 LoLFk 
Vgfu;ksa dks gh j[ksa rFkk bu Vgfu;ksa dks Hkh djhc 4&5** Åij ls dkVus ds ckn gh jksikbZ djuh 
pkfg,A

xqykc ds u;s ikSèkksa dks jksius ds igys izR;sd xM~<s esa vkèkk Hkkx feêh esa vkèkk Hkkx lM+k gqvk 
dEiksLV ;k xkscj dh [kkn feykdj xM~<s dks Hkjuk pkfg, rFkk iqjkus ikSèks dh dVkbZ&N¡VkbZ ,oa 

[ksr dh rS;kjh %

jksikbZ %

[kkn ,oa moZjd %
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foaVfjax tks fd vDVwcj&uoEcj esa djrs gSa] ds ckn [kkn ,oa moZjd dk O;ogkj djsaA foaVfjax ds 
ckn xM~<s esa vkèkk Hkkx feêh o vkèkk Hkkx lM+k gqvk dEiksLV ;k xkscj dh [kkn feykdj Hkj nsa 
rFkk D;kfj;k¡ cukdj flapkbZ djsaA bl fØ;k ds yxHkx 15&20 fnu ckn 90 xzke moZjd feJ.k 
izfr oxZ ehVj dh nj ls ftlesa 2 Hkkx veksfu;e lYQsV] 8 Hkkx flaxy lqij QkLQsV ,oa 3 Hkkx 
E;qjsV vkWQ iksVk'k dh ek=k gks] dks feykdj nsuk pkfg,A veksfu;e lYQsV ,oa iksVSf'k;e 
lyQsV dks iqu% igyk iq"iu lekIr gksus ds ckn O;ogkj djuk mi;qDr jgrk gSA pednkj Qwy 
izkIr djus ds fy, lkr Hkkx eSXuhf'k;e lYQsV $ lkr Hkkx Qsjl lYQsV $ rhu Hkkx cksjsDl dk 
feJ.k rS;kj dj 15 xzke] 10 yhVj ikuh esa ?kksydj ,d&,d ekg ds vUrjky ij fNM+dko djuk 
pkfg,A

O;kolkf;d Lrj ij [ksrh djus ds fy, 5&6 fdxzk- lM+k gqvk dEIkksLV] 10 xzke ukbVªkstu] 10 
xzke QkLQksjl ,oa 15 xzke iksVk'k@oxZ ehVj nsuk pkfg,A vkèkh ek=k N¡VkbZ ds ckn rFkk 'ks"k 45 
fnu ckn nsaA Hkwfe dh moZjk'kfDr ,oa ikSèks ds fodkl dks è;ku esa j[krs gq, 50&100 xzke xqykc 
feJ.k (Rose mixture) tks fd cktkj esa miyCèk gS] N¡VkbZ ds ,d lIrkg ckn fn;k tk ldrk gSA

;g fØ;k xqykc ds ikSèks ls vPNs vkdkj ds Qwy izkIr djus ds fy, vfrvko';d gksrh gSA 
vDVwcj&uoEcj dk eghuk blds fy, mi;qDr gSA N¡VkbZ djrs le; ;g è;ku j[kus dh 
vko';drk gksrh gS fd gkbczhM Vh ikSèks dh xgjh N¡VkbZ rFkk vU; fdLeksa esa gYdh LoLFk 'kk[kkvksa 
dks NksM+dj vU; lHkh detksj ,oa chekjh;qDr 'kk[kkvksa dks dkVdj gVk nsa rFkk cph gqbZ 'kk[kkvksa 
dks Hkh 3&6 vk¡[k ds Åij ls rst pkdw ;k fldSfV;j }kjk dkV nsuk pkfg,A vU; fdLeksa esa dsoy 
iryh] vLoLFk ,oa chekjh;qDr 'kk[kkvksa dks gh dkVdj gVk;sa rFkk cph gqbZ 'kk[kkvksa dh dsoy 
Åij ls gYdh N¡VkbZ djsaA

ikSèkksa dks Nk¡Vus ds rqjUr ckn foaVfjax dh fØ;k djrs gSaA bl fØ;k esa 30&45 lseh- O;kl ,oa 
15&20 lseh- xgjkbZ dh feêh dks fudkydj 7&10 fnu rd tM+ksa dks [kqyk NksM+ nsrs gSa mlds ckn 
[kkn ,oa feêh feykdj xM~<s dks Hkj dj rFkk D;kfj;k¡ cukdj flapkbZ djuh pkfg,A

dVkbZ&N¡VkbZ (Pruning) %

foaVfjax (Wintering) %
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vU; ns[k&js[k %

dhM+s ,oa chekfj;k¡ %

MaBy dh dVkbZ ,oa iSfdax %

fudkbZ&xqM+kbZ ,oa flapkbZ vko';drkuqlkj lej&le; ij djuh pkfg,A ekSle ds vuqlkj [ksr 

esa ueh cuk;s j[kus ds fy, xehZ esa 4&6 fnu ij rFkk tkM+s esa 15&20 fnu ds vUrjky ij 

vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA [ksr dks ges'kk [kj&irokj ls eqDr j[kus dh Hkh dksf'k'k djsaA

xqykc ds ikSèkksa esa yxus okys dhM+ksa esa nhed] jsM Ldsy] tSflM] ykgh ¼ekgks½ fFkIl vkfn eq[; gSaA 

bldh jksdFkke le; ij djuh vko';d gksrh gSA nhed ds fy, FkhesV (10%) nkusnkj nok 10 

xzke ;k DyksjikbjhQkWl (20%) 2-5&5 feyh- izfr 10 oxZ ehVj dh nj ls feêh esa feyk;saA jsM 

Ldsy ,oa tSflM dhM+s dh jksdFkke ds fy, lsfou 0-3 izfr'kr ;k ekykfFk;ku 0-1 izfr'kr dk 

fNM+dko djsaA

xqykc dh eq[; chekjh ̂ ^MkbcSd** gSA ;g izk;% N¡VkbZ ds cn dVs Hkkx ij yxrh gS ftlls ikSèkks 

èkhjs&èkhjs Åij ls uhps dh rjQ lq[krs gq, tM+ rd lq[k tkrk gSA rhoz vkØe.k gksus ij iwjk ikSèkk 

gh lq[k tkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, N¡VkbZ ds rqjUr ckn dVs Hkkx ij pkScfV;k isLV ¼4 Hkkx 

dkWij dkcksZusV $ 4 Hkkx jsM ysM $ 5 Hkkx rhlh dk rsy½ yxk;sa ,oa 0-1 izfr'kr ekykfFk;ku dk 

fNM+dko djsaA blds lkFk gh [ksr dh lQkbZ vFkkZr~ fudkbZ&xqM+kbZ rFkk [kkn&moZjd mfpr ek=k 

esa O;ogkj djsa ,oa ikSèkk dks ty teko ls cpk;sa] blls chekjh dh jksdFkke esa enn feyrh gSA bl 

chekjh ds vykok ̂ ^CySd LikV** ,oa ikmM~jh feYM;w** tSlh chekfj;ksa dk izdksi Hkh xqykc ds ikSèks 

ij gksrk gSA bldh jksdFkke gsrq dsjkFksu 0-15 izfr'kr ;k lYQsDl 0-25 izfr'kr dk fNM+dko 

djuk mi;qDr gksrk gSA

tc iq"i dyh dk jax fn[kkbZ ns rkfd dyh dlh gqbZ gks rks lqcg ;k lk;adky iq"i MaBy dks 

fldsfV;j ;k rst pkdw ls dkVdj ikuh;qDr IykfLVd cdsV esa j[ksaA blds ckn 20&20 MaBy 
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cukdj ,oa v[kckj esa yisVdj jcj cS.M ls ck¡èk nsaA dksjksxsVsM dkMZcksMZ ds 100 × 30 lseh- ;k 

50 × 6&15 lseh- ds cDls esa iSd dj cktkj Hkstuk pkfg,A

2-5 ls 5-0 yk[k iq"i MaBy izfr gsDVj mit izkIr gksrk gSA

Åit %

Qwyksa
dh oSKkfud [ksrh
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XySfM;ksyl dh oSKkfud [ksrh
XySfM;ksyl Qwy viuh lqUnjrk] MaBy esa Qwyksa dk ,d&,d djds f[kyuk] fofHkUu 
vkdkj&izdkj ,oa jaxksa rFkk Qwynku esa vfèkd le; rd lgh n'kk esa jgus ds dkj.k eq[; LFkku 
jgrk gSA O;kolkf;d n`f"V ls bls dVs Qwy mRiknu gsrq mxk;k tkrk gS] ijUrq m|ku dks lqUnj 
cukus ds fy, D;kfj;ksa ,oa xeyksa esa Hkh bls yxk;k tkrk gSA dVs Qwy dks xqynLrk] est lTtk 
,oa Hkhrjh lTtk ds fy, eq[; :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA

XySfM;ksyl dh eq[; :i ls nks rjg dh fdLesa gksrh gSa] ,d cM+s Qwyksa okyh (Large Flowered) 
rFkk nwljh NksVs Qwyksa okyh cVj ¶ykbZ (Butter fly or Miniature) cgqr ls fdLeksa esa Qwy ds chp dk 
Hkkx ftls Cykp (Blotch) dgrs gSaA nwljs jax dk gksrk gS ftlls bldh lqUnjrk c<+ tkrh gSA

O;kolkf;d :i ls mRiknu gsrq % ÝsaMf'ki OgkbV] QsaMf'ki fiad] okVjesyu fiad] fyyh 
vkldj] tSdlu] fol&fol] ;wjksohtuA

Hkkjr esa fodflr izeq[k fdLesa % vkjrh] vIljk] vfXu js[kk] liuk] 'kksHkk] lqfp=k] eksguh] 
euksgj] e;wj] eqDrk] euh"kk] eugkjA

XySfM;ksyl dk izoèkZu dUn (crom) ls gksrk gSA dUn yxHkx 3&5 lseh- O;kl dk gksuk pkfg,A 
yêwuqek vkdkj okys dUn fpiVs dUn dh vis{kk mÙke ik;k x;k gSA ,d dUn ls dbZ NksVs&NksVs 
dUn ftUgsa dkjesy (Carmel) dgrs gSa] rS;kj gksrs gSaA ijUrq ;s brus NksVs gksrs gSa tks fd jksius 
;ksX; ugha jgrs gSaA vr% bUgsa 2&3 ckj jksikbZ djuh iM+rh gS mlds ckn gh lgh vkdkj ds dUn 
izkIr gks ikrs gSaA

eq[; fdLesa %

izoèkZu %
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dUn jksiu dk mi;qDr le; flrEcj ,oa vDVwcj ekg gSA [kqnkbZ ds ckn dUn yxHkx rhu ekg 
rd lq"kqIrkoLFkk esa jgrs gSaA vr% lq"kqIrkoLFkk esa budh jksikbZ u djsa vU;Fkk budk vadqj.k ugha 
gksxkA jksikbZ djus ds igys Hkwjs jax ds ckgjh fNyds dks gVkdj 0-2 izfr'kr dSIVku ;k 0-1 
izfr'kr csuysV ds ?kksy esa 30 feuV rd mipkfjr djus ds ckn gh dUnksa dh jksikbZ djuh pkfg,A 
mÙke gksxk ;fn dUnksa dh vadqfjr djkds jksikbZ djsaA blds fy, dUn dks vaèksjs ,oa xeZ LFkku ij 
ckyw Hkjs Vªs esa yxkdj j[kuk pkfg,A ckyw dks ue cuk;s j[ksa rFkk Vªs dks ikWfyFkhu ls <¡d nsaA 

O;kolkf;d [ksrh gsrq dUnksa dks 20&30 × 15&20 ;k 25 × 15 lseh- dh nwjh ij 5&10 lseh- 
xgjkbZ ij jksikbZ djsaA izn'kZuh gsrq Likbd rS;kj djus ds fy, cM+s vkdkj ds dUn ¼5-0&7-5 lseh- 

O;kl ds½ dks 30 × 20 lseh- ij jksiuk pkfg,A ;fn dUn dh jksikbZ 20&25 fnu ds vUrjky ij 
dbZ ckj esa dh tk;r ks Likbd yxkrkj vfèkd le; rd feyrh jgrh gSA

XySfM;ksyl dh vPNh mit izkIr djus gsrq izfr oxZ ehVj Hkwfe esa 2-0&2-5 fdxzk- dEiksLV] 15&30 
xzke ukbVªkstu] 10&15 xzke QkWLQksjl o 15&20 xzke iksVk'k nsuk pkfg,A dEiksLV] QkWLQksjl 
,oa iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk ukbVªkstu dh pkSFkkbZ ek=k jksikbZ ds le; nsuh pkfg,] tcfd 'ks"k 
ukbVªkstu dh ek=k dks rhu ckj esa cjkcj&cjkck ek=k esa izFke ikSèks esa 3&4 ifÙk;k¡ vkus ij] nwljh 
ckj Likbd fudyrs le; rFkk vfUre ckj tc Qwy fudyuk lekIr gks tk;A vfUre ckj 
ukbVªkstu dh ek=k dUnksa dh lgh o`f) ds fy, nsrs gSaA

[ksr dks [kjirokj ls eqDr j[ksa lkFk gh tM+ ij nks ckj feêh p<+k;sa ,d rks rhu&pkj iÙkh dh 
voLFkk ij nwljs ckj tc Likbd fudyus yxs ,oa vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA eq[; :i ls 
Likbd fudyus yxs ,oa vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA eq[; :i ls Likbd fudyrs le; ueh 
dh deh ugha gksuh pkfg,A

tc Likbd ¼Qwy dh Ba<y½ fudyus yxs mlh le; ckal dh Qëh dk ikSèkksa ls Likbd u rks 
Vs<+h&es<+h gks lds u gh tehu dh rjQ >qds ;k fxjsA

[kkn ,oa moZjd %

vU; fØ;k,¡ %

ikSèks dks lgkjk nsuk %
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Likbd dh dVkbZ %

Qwynku ds Likbd ltkuk %

dUn dh [kqnkbZ ,oa HkaMkj.k %

dhM+s ,oa chekfj;k¡ %

lcls uhps okys Qwy dk jax fn[kkbZ nsrs gh rst pkdw ;k fldSfV;j dh enn ls Likbd dkVus ds 
rqjUr ckn ikuh;qDr ckYVh esa Likbd dks j[ksaA

Qwynku dks lkQ djus ds ckn mlesa LoPN ikuh Hkjdj Likbd dks ltk;saA nwljs fnu ls jkstkuk 
;k ,d fnu ds vUrjky ij Likbd dks uhps ls 1-5 lseh- dkVrs jgsa rFkk ikuh cnydj lkQ ikuh 
Hkj nsa vuqdwy n'kk esa Likbd ds lHkh Qwy èkhjs&èkhjs f[ky tkrs gSa rFkk de ls de ,d g¶rs rd 
vklkuh ls Qwynku esa j[kk tk ldrk gSA

;fn ikSèks ls Likbd dks ugha dkVk tkrk gS vkSj mls D;kjh ;k xeys esa gh lqUnjrk iznku djus ds 
fy, iw.kZr% f[kyus nsrs gSa rks ;g è;ku j[ksa fd ikSèks ij cht u cuus ik;s vU;Fkk dUn dks uqdlku 
igq¡prk gSA tc iÙkh ihys ;k Hkwjs jax dh gks tk; ,oa lw[kuk 'kq: djs rks dUn ,oa dkjesy dks 
[kqjih dh lgk;rk ls [kqnkbZ djsaA dUn dks [kksnus ds ckn 0-2 izfr'kr ckfoLVhu@dSIVku ;k 0-1 
izfr'kr csuysV ?kksy ls 30 feuV rd mipkfjr dj ds Nk;knkj LFkku ij 2&3 lIrkg rd 
lq[kkdj ydM+h dh isVh ;k twV ds cSx esa j[kdj goknkj ,oa BaM dejs esa HkaMkfjr djsaA ;fn 
dksYM LVksjst esa 40° lseh- ij HkaMkfjr fd;k tk; rks ;g loksZÙke gksxkA

XySfM;ksyl dks fFkzIl dhM+k ls T;knk uqdlku gksrk gS blds fy, 0-3 izfr'kr lsfou ;k 0-1 
izfr'kr ekykfFk;ku ;k 0-15 izfr'kr uqokØku ds ?kksy dk fNM+dko 15&20 fnu ds vUrjky ij 
djsaA HkaMkj.k ds le; Hkh dHkh&dHkh ;s dhM+s dUn dks {kfr igq¡pkrs gSaA vr% HkaMkj.k ds le; Hkh 
vko';drkuqlkj 2&3 fNM+dko djuk ykHknk;d gSA

XySfM;ksyl esa eq[; :i ls Hkwfe tfur nks chekfj;k¡ LVªksesVhfu;k XySfM;ksyh vkSj ¶;wtsfj;e 
vkElhLiksje dk lkèkkj.kr;k izHkko ik;k tkrk gSA blds izHkko ds dUn lM+ tkrs gSaA bl chekjh 
ls cpko ds fy, chekjh jfgr dsUæ dk pquko djsa rFkk dUn dks jksius ds igys 0-2 izfr'kr dSIVku 
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ls ;k xeZ ikuh esa 48° ls- 30 ehVj rd mipkfjr djuk pkfg,A

[kM+h Qly esa chekjh ls cpko gsrq 0-25 izfr'kr b.MksfQy ,e&45 dk fNM+dko djsaA

mfpr Qly izcaèku ls ,d gsDVs;j {ks=Qy ls yxHkx 2&2-5 yk[k iq"i MaBy izkIr dh tk ldrh 
gSA

mit %
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jtuhxa/kk dh oSKkfud [ksrh
jtuhxaèkk dks vaxzsth ,oa teZu esa V~;qcjkst] mnwZ esa xqy&,&'kCcks] Ýsap esa V~;qcjs;qt] LiSful ,oa 
bVSfy;u esa V~;qcsajkstk dgrs gSaA Hkkjr esa dgha&dgha ij bls :atwuh ,oa lqxaèkjkt ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA bldh mRifÙk dk LFkku eè; vesfjdk gS tgk¡ ls ;g fofHkUu ns'kksa esa igq¡pkA

;g cgqmi;ksxh iq"i gS] ftl dkj.k O;kolkf;d n`f"V ls vfregRoiw.kZ gSA Qwy lQsn ,oa 
lqxfUèkr gksrs gSa tks fd lHkh ds eu dks eqXèk dj ysrs gSaA jtuhxaèkk ds MaBy;qDr iq"i@dVs Qwy 
xqynLrk cukus rFkk est ,oa Hkhrjh iq"i lTtk ds fy, eq[; :i ls iz;ksx fd;s tkrs gSa blds 
vykok fcuk MaBy dk iq"i dks ekyk] xtjk] yjh ,oa osuh cukus rFkk lqxafèkr rsy rS;kj djus ds 
fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA blds Qwy rFkk Qwy ls cus lqxafèkr rsy dh [kkM+h ns'kksa esa cgqr 
vfèkd ek¡x gSA vr% ;fn bldh [ksrh oSKkfud <ax ls djds Qwy ,oa rsy dk fu;kZr fd;k tk; 
rks fons'kh eqæk vftZr dh tk ldrh gSA

ifÙk;k¡ iryh] yEch rFkk Hkwfe dh r# >qdh gqbZ èkuq"kkdkj vkÑfr dh gksrh gSaA Likbd 90&100 
lseh- yEch gksrh gSA izR;sd Likbd esa 12&20 tksM+s rd Qwy jgrs gSaA Qwy dk vkdkj dqIih dh 
rjg gksrk gSA

;g dUn ls rS;kj fd;k tkus okyk ikSèkk gSA

Qwy ds vkdkj&izdkj rFkk lajpuk ,oa iÙkh ds jax ds vuqlkj jtuhxaèkk dh fdLesa dks pkj oxks± esa 
foHkkftr fd;k x;k gSA

1- ,dgjk % Qwy lQsn jax ds gksrs gSa rFkk ia[kqfM+;k¡ dsoy ,d gh iafDr esa gksrh gSA 

izoèkZu %

fdLe %
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fdLe&Ük`axkj] izTtoy] yksdyA

2- Mcy % blds Qwy Hkh lQsn jax ds gh gksrs gSa ijUrq ia[kqfM+;ksa dk Åijh f'kjk gYdk 
xqykch jax;qDr gksrk gSA ia[kqfM+;k¡ dbZ iafDr esa lth gksrh gSa ftlls Qwy dk dsUæ 
fcUnq fn[kkbZ ugha nsrk gSA fdLe&lqokfluh] oSHko] yksdyA

3- vFkZ Mcy % bl oxZ ds Qwy esa ia[kqfM+;k¡ ,d ls vfèkd iafDr esa gksrh gSa ijUrq Qwy dk 
dsUæ fcUnq fn[kkbZ nsrk gSA yksdy fdLesaA

4- èkkjhnkj % bl fdLe ds iq"i flaxy ;k Mcy gksrs gSa ijUrq ifÙk;ksa dk fdukjk lqugjk 
;k lQsn gksrk gSA ifÙk;ksa ds vkd"kZd jaxksa ,oa fofHkUurk ds vkèkkj ij Lo.kZ js[kk ,oa 
jtr js[kk uked nks fdLesa fodflr dh x;h gSaA

jtuhxaèkk dh vPNh Qly izkIr djus ds fy, Hkwfe dk pquko djrs le; nks ckrksa ij lcls igys 
è;ku nsuk pkfg,A igyk [ksr Nk;knkj txg esa u gks vFkkZr lw;Z dk iw.kZ izdk'k feyrk gks] nwljk 
ty fudkl dk mfpr izcUèk gksA ;|fi bls yxHkx gj rjg dh feêh esa mxk;k tk ldrk gS 
ijUrq cyqvkj nkseV] nkseV ;k efV;kj nkseV feêh mi;qDr gksrh gSA

[ksr dk pquko djus ds ckn mls lery dj ysa fQj ,d ckj feêh iyVus okys gy ls rFkk 2&3 
ckj ns'kh gy ls tqrkbZ djds ikVk pykdj feêh dks HkqjHkqjk cuk ysaA pw¡fd ;g dUn okyh Qly gS 
blfy, dUn ds leqfpr fodkl gsrq [ksr dh rS;kjh Bhd <ax ls gksuh pkfg,A [ksy dks 
[kj&irokj jfgr j[ksa rFkk fudkbZ djrs le; lkoèkkuh cjrsa D;ksafd blesa dUn cgqr vfèkd 
la[;k esa fudyrs gSaA

dUn jksius dk mi;qDr le; ekpZ&vizSy gksrk gSA 2 lseh- O;kl ;k blls cM+s vkdkj okys dUn 
dk pquko jksius ds fy, djuk pkfg,A fdLe rFkk Qly dh vofèk ¼,d] nks ;k rhu o"kZ½ ds 
vuqlkj 1&2 dUn dks izR;sd LFkku ij yxkuk pkfg,A flaxy fdLeksa ds dUnksa dks 15&20 lseh- 

Hkwfe %

[ksr dh rS;kjh %

dUn dh jksikbZ %
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ikSèks ls ikSèkk rFkk 20&30 lseh ykbu ls ykbu dh nwjh ij tcfd Mcy fdLe dks 20&25 lseh dh 
nwjh ij rFkk 5 lseh- dh xgjkbZ ij jksiuk pkfg,A

,d oxZehVj dh D;kjh esa 3&3-5 fd-xzk- lM+k gqvk dEiksLV] 20&30 xzke ukbVªkstu] 15&20 xzke 
QkLQksjl rFkk 10&20 xzke iksVk'k nsuk ykHknk;d gksrk gSA ukbVªkstu rhu ckj esa cjkcj&cjkcj 
ek=k esa nsuk pkfg,A ,d rks jksius ds igys] nwljk 60 fnu ds ckn ¼3&4 iÙkh gksus ij½ rFkk rhljh 
ek=k Qwy fudyus ij nsuh pkfg,A dEiksLV] QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k dks dsUæ jksius ds 
igys gh O;ogkj djuk pkfg,A

xehZ esa ,d&,d lIrkg ds vUrjky ij flapkbZ djuh pkfg,A cjlkr esa o"kkZ ugha gksus ij rFkk 
vU; ekSle esa ueh dks ns[krs gq, vko';drkuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A lgh ek=k esa ,oa lgh 
le; ij flapkbZ djus ls Qwy dh Åit esa larks"ktud o`f) gksrh gSA

[kkn ,oa moZjd dk mi;ksx jtuhxaèkk ds ikSèks lgh <ax ls dj ldsa] blds fy, vko';d gS fd 
[ksr esa [kj&irokj fn[kkbZ nsrs gh fudkbZ djsaA fudkbZ djus ls feêh Hkh <+hyh gks tkrh gS ftlls 
ok;q lapkj Bhd gksrk gS rFkk dUn ,oa tM+ksa dk fodkl Hkh lgh :i esa gksrk gSA izR;sd dUn ls 
1&3 Likbd rd izkIr gksrh gSA rhu o"kZ ds ckn izR;sd ikSèks ls 25&30 dUn NksVs&cM+s vkdkj ds 
izkIr gksrs gSaA Likbd dks ;fn dkVk uk tk; rks 18&22 fnu rd [ksr esa iq"i f[kyrs jgrs gSaA ,slk 
ns[kk x;k gS fd flaxy fdLe ds Qwy yxHkx lHkh ekSle esa iw.kZr% f[ky tkrs gSaA QyLo:i lqxaèk 
Hkh feyrh jgrh gS tcfd Mcy fdLe ds Qwy ds iw.kZr% u f[kyus ds dkj.k lqxaèk cgqr de ;k 
ugha ds cjkcj jgrh gSA O;kolkf;d n`f"V ls mRiknu djus gsrq flaxy fdLe gh vfèkd mi;qDr 
ik;h x;h gSA

Qwy dks ;fn ekyk] xtjk] osuh vkfn cukus ds fy, rksM+uk gS rks lqcg ;k lk;adky dk le; 
mi;qDr jgrk gSA dVs Qwy ds :i esa 50 ;k 100 Likbd ds c.My cukdj cktkj esa vkiwfrZ fd;k 

[kkn ,oa moZjd %

flapkbZ %

vU; ns[k&js[k %

Qwy dks pquuk@rksM+uk ,oa Likbd dh dVkbZ %
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tkrk gSA ;fn nwj Hkstuk gS rks Likbd dk lcls uhps okyk Qwy f[kyus ds igys gh dkV ysa ijUrq 
utnhd dh cktkj gsrq 2&3 Qwy f[kyus ij dkVsaA Likbd yEch gksus ij ewY; vfèkd feyrk gS 
blfy, ;FkklEHko Hkwfe ds utnhd ls rst pkdw }kjk MaBy dkVdj IykfLVd ds cdsV ftlesa 
3*&4* ikuh gks] esa j[kuk pkfg,A

rktk Qwy izfr gsDVs;j yxHkx 80&100 fDoaVy@o"kZ izkIr gksrk gS tcfd lqxafèkr æO; ds :i esa 
dadjhV 27-5 fd-xzk- izfr gsDVs;j rd izkIr fd;k tk ldrk gS ftlls 5-500 fd-xzk- ,sclksY;qV 
¼'kq)½ lqxafèkr æO; izkIr gksrk gSA

bl Qwy esa chekjh dk izdksi rks ugha ik;k tkrk gS ijUrq ikuh yxus okys LFkku ij QQw¡n dh 
chekjh yxrh gS tks fd iÙkh o Qwy dks izHkkfor djrh gSA blls cpko ds fy, czSlhdky dk 
fNM+dko ¼2 xzke izfr yhVj esa ikuh esa ?kksydj½ djsaA

dhM+ksa esa eq[; :i ls fFkzIl ¼cgqr NksVk dhM+k½ rFkk ekbV dk vkØe.k gksrk gS tks fd iÙkh rFkk 
Qwy nksuksa dks cqajh rjg izHkkfor djrs gSaA fFkzIl ls Qly dh j{kk gsrq uwoku 0-05 izfr'kr ;k lsfou 
0-3 izfr'kr dk fNM+dko 10&15 fnu ds vUrjky ij djuk pkfg,A ekbV ds fy, dsyFksu 
¼MkbdksQky½ uked nok dk 0-2 izfr'kr dh nj ls fNM+dko ykHkdkjh gksrk gSA dHkh&dHkh 
dSVjfiyj ifÙk;ksa ,oa Qwy dks [kkdj uqdlku igq¡pkrs gSaA vr% buds vkØe.k gksus ij uqoku ;k 
jksxj dk fNM+dko djsaA

Åit %

dhM+s ,oa chekfj;k¡ %
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xsank Qwy dh oSKkfud [ksrh
Hkkjr esa iq"i O;olk; esa xsank dk egRoiw.kZ LFkku gS D;ksafd bldk èkkfeZd rFkk lkekftd voljksa 
ij o`gr~ :i esa O;ogkj gksrk gSA xsank Qwy dks iwtk vpZuk ds vykok 'kknh&C;kg] tUe fnu] 
ljdkjh ,oa futh laLFkkuksa esa vk;ksftr fofHkUu lekjksgksa ds volj ij iaMky] eaMi&}kj rFkk 
xkM+h] lst vkfn ltkus ,oa vfrfFk;ksa ds LokxrkFkZ ekyk] cqds] Qwynku ltkus esa Hkh bldk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA

xsank ds Qwy dk mi;ksx eqxhZ ds Hkkstu ds :i esa Hkh vktdy cM+s iSekus ij gks jgk gSA blds 
iz;ksx ls eqxhZ ds vaMs dh tnhZ dk jax ihyk gks tkrk gS] ftlls v.Ms dh xq.koÙkk rks c<+rh gh gS] 
lkFk gh vkd"kZ.k Hkh c<+ tkrk gSA

viuh vkS"kèkh; xq.kksa ds dkj.k xsank dk ,d [kkl egRo gSA xsank ds vkS"kèkh; xq.k fuEufyf[kr gSa %

1- dku nnZ esa xsank ds gjh iÙkh dk jl dku esa Mkyus ij nnZ nwj gks tkrk gSA

2- [kqtyh] fnuk; rFkk QksM+k esa gjh iÙkh dk jl yxkus ij jksxk.kq jksèkh dk dke djrh gSA

3- vijl dh chekjh esa gjh iÙkh dk jl yxkus ls ykHk gksrk gSA

4- vUn:uh pksV ;k eksp esa xsank ds gjh iÙkh ds jl ls ekfy'k djus ij ykHk gksrk gSA

5- lkèkkj.k dVus ij ifÙk;ksa dks elydj yxkus ls [kwu dk cguk cUn gks tkrk gSA

6- Qwyksa dk vdZ fudky dj lsou djus ls [kwu 'kq) gksrk gSA

7- rkts Qwyksa dk jl [kwuh coklhj ds fy, Hkh cgqr mi;ksxh gksrk gSA

xsank ds vkS"kèkh; xq.k %
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Hkwfe %

Hkwfe dh rS;kjh %

O;olkf;d fdLesa %

[kkn ,oa moZjd %

xsank dh [ksrh ds fy, nkseV] efV;kj nkseV ,oa cyqvkj nkseV Hkwfe loksZÙke gksrh gS ftlesa mfpr 
ty fudkl dh O;oLFkk gksA

Hkwfe dks lery djus ds ckn ,d ckj feêh iyVus okys gy ls rFkk 2&3 ckj ns'kh gy ;k 
dYVhosVj ls tqrkbZ djds ,oa ikVk pykdj] feêh dks HkqjHkqjk cukus ,oa dadj iRFkj vkfn dks 
pqudj ckgj fudky nsa rFkk lqfoèkkuqlkj mfpr vkdkj dh D;kfj;k¡ cuk nsaA

vfèkd mit ysus ds fy, ijEijkxr fdLeksa dh txg dsoy lqèkjh fdLesa gh cksuh pkfg,A xsank dh 
dqN izeq[k mUur fdLesa fuEu gSa %&

1- vfÝdu xsank % blds ikSèks vusd 'kk[kkvksa ls ;qDr yxHkx 1 ehVj rd Å¡ps gksrs gSa] buds 
Qwy xksykdkj] cgqxq.kh ia[kqfM+;ksa okys rFkk ihys o ukjaxh jax dk gksrk gSA cM+s vkdkj ds 
Qwyksa dk O;kl 7&8 lseh- gksrk gSA blesa dqN ckSuh fdLesa Hkh gksrh gSa] ftudh Å¡pkbZ 
lkekU;r% 20 lseh- rd gksrh gSA

vfÝdu xsank ds vUrxZr O;olkf;d n`f"Vdks.k ls mxk;s tkus okys izHksn&iwlk ukjaxh] iwlk 
olUrq] vfÝdu ;syks bR;kfn gSA

2- Ýkalhlh xsank % bl iztkfr dh Å¡pkbZ yxHkx 25&30 lseh- rd gksrh gS blesa vfèkd 
'kk[kk;sa ugha gksrh gSa fdUrq blesa brus vfèkd iq"i vkrs gSa fd iwjk dk iwjk ikSèkk gh iq"iksa ls 
<¡d tkrk gSA bl iztkfr ds dqN mUur fdLeksa esa jsM czksdsV] dfiM ;syks] cksysjks] cVu 
Ldksp bR;kfn gSA

xsank dh vPNh mit gsrq [ksr dh rS;kjh ls igys 200 fDoaVy dEiksLV izfr gsDVs;j dh nj ls 
feêh esa feyk nsaA rRi'pkr 120&160 fdyks us=tu] 60&80 fdyks QkLQksjl ,oa 60&80 
fdyksxzke iksVk'k dk iz;ksx izfr gsDVs;j dh nj ls djsaA us=tu dh vkèkh ek=k ,oa QkLQksjl vkSj 
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iksVk'k dh iwjh ek=k [ksr dh vfUre tqrkbZ ds le; feêh esa feyk nsaA us=tu dh 'ks"k vkèkh ek=k 
ikSèkk jksi ds 30&40 fnu ds vUnj iz;ksx djsaA

xsank dk izlkj.k cht ,oa dfVax nksuksa fofèk ls gksrk gS blds fy, 300&400 xzke cht izfr gsDVj 
dh vko';drk gksrh gS tks 500 oxZ ehVj ds cht 'kS¸;k esa rS;kj fd;k tkrk gS] cht 'kS¸;k esa cht 
dh xgjkbZ 1 lseh- ls vfèkd ugha gksuk pkfg,A tc dfVax }kjk xsank dk izlkj.k fd;k tkrk gS 
mlesa è;ku j[kuk pkfg, fd ges'kk dfVax u;s LoLFk ikSèks ls ysa ftlesa ek= 1&2 Qwy f[kyk gks] 
dfVax dk vkdkj 4 bap ¼10 lseh-½ yEck gksuk pkfg,A bl dfVax ij :VsDl yxkdj ckyw ls Hkjs 
Vªs esa yxkuk pkfg,A 20&22 fnu ckn bls [ksr esa jksikbZ djuk pkfg,A

xsank Qwy [kjhQ] jch] tk;n rhuksa lhtu esa cktkj dh ekax ds vuqlkj mxk;k tkrk gSA ysfdu 
blds yxkus dk mi;qDr le; flrEcj&vDVwcj gSA fofHkUu ekSle esa vyx&vyx nwjh ij xsank 
yxk;k tkrk gS tks fuEu gS %&

[kjhQ ¼twu ls tqykbZ½ & 60 × 45 lseh-
jch ¼flrEcj&vDVwcj½ & 45 × 45 lseh-
tk;n ¼Qjojh&ekpZ½ & 45 × 30 lseh-

[ksr dh ueh dks ns[krs gq, 5&10 fnuksa ds vUrjky ij xsank esa flapkbZ djuh pkfg,A ;fn o"kkZ gks 
tk; rks flapkbZ ugha djuk pkfg,A

jksikbZ ds 30&40 fnu ds vUnj ikSèks dh eq[; 'kkdh; dyh dks rksM+ nsuk pkfg,A bl fØ;k ls 
;|fi Qwy FkksM+k nsj ls vk;saxs] ijUrq izfr ikSèkk Qwy dh la[;k ,oa mit esa o`f) gksrh gSA

yxHkx 15&20 fnu ij vko';drkuqlkj fudkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A blls Hkwfe esa gok dk 
lapkj Bhd Lax ls gksrk gS ,oa okafNr [kjirokj u"V gks tkrs gSaA

izlkj.k %

jksikbZ %

flapkbZ %

fiafpax %

fudkbZ&xqM+kbZ %
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Qwy dh rksM+kbZ %

Qwyksa dh iSfdax %

dhM+s %

chekjh %

mit %

jksikbZ ds 60 ls 70 fnu ij xsank esa Qwy vkrk gS tks 90 ls 100 fnuksa rd vkrk jgrk gSA vr% Qwy 
dh rqM+kbZ lkèkkj.kr;k lk;adky esa dh tkrh gSA Qwy dks FkksM+k MaBy ds lkFk rksM+uk Js;Ldj 
gksrk gSA

Qwy dk dkVwZu ftlesa pkjksa rjQ ,oa uhps esa v[kckj QSykdj j[kuk pkfg, ,oa Åij ls fQj 
v[kckj ls <¡d dj dkVwZu cUn djuk pkfg,A

yhQ gkij] jsM LikbMj] bls dkQh uqdlku igq¡pkrs gSaA blds jksdFkke ds fy, eSykfFk;ku 0-1 
izfr'kr dk fNM+dko djsaA

xsank esa ekstsd] pw.khZ QQwan ,oa QwVjkV eq[; :i ls yxrk gSA ekstsd yxs ikSèks dks m[kkM+dj feêh 
rys nck nsa ,oa xsank esa dhVuk'kd nok dk fNM+dko djsa ftlls ekstsd ds fo"kk.kq LFkkukUrfjr 
djus okys dhV dk fu;a=.k gks bldk foLrkj ,oa nwljs ikSèks esa u gksA pw.khZ QQwan ds fu;a=.k gsrq 
0-2 izfr'kr xaèkd dk fNM+dko djsa ,oa QqVjkV ds fu;a=.k gsrq b.MksfQy ,e&45 0-25 izfr'kr 
dk 2&3 ckj fNM+dko djsaA

80&100 fDoaVy Qwy@gsDVs;jA

fuEukafdr oSKkfudksa ds }kjk vkys[k rS;kj djus esa viuk cgqewY; le; ,oa lg;ksx iznku fd;k x;k

lat; dqekj jk;
iz{ks= izcaèkd] Ñf"k foKku dsUæ] fcjkSyh

,p- ih- feJk
foHkkxkè;{k] m|ku foHkkx] jktsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj



tufgr esa izdkf %'kr

jkT; ckxokuh fe'ku
cSjd uEcj&13] eq[; lfpoky;] iVuk&800 015 (fcgkj)
Qksu % 0612 & 2215 215] bZesy % dir-bhds-bih@nic.in

osclkbZV % www.horticulture.bih.nic.in
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