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eq>s [kq’kh gS fd o"kZ 2012&13 dks ckxokuh o"kZ ds :i esa euk;k tk jgk gSA Ñf"k jksM eSi esa ckxokuh 
Qlyksa ds izksRlkgu dk;ZØeksa dks izeq[krk ls ’kkfey fd;k x;k gSA ckxokuh fodkl ;kstukvksa esa l?ku fof/k ls 
cxhpksa dh LFkkiuk] iqjkus cxhpksa ds th.kksZ)kj rFkk xq.koÙkk okys ikS/kk jksiu lkexzh ds mRiknu rFkk miyC/krk 
dks izeq[krk nh xbZ gSA l?ku fof/k ls cxhpksa dh LFkkiuk ,d ubZ rduhd gS ftlesa N= izca/ku dk vR;f/kd 
egRo gSA iqjkus cxhpksa esa Hkh lgh rjhds ls N= izca/ku ugha gksus ls o`{kksa dh mRikndrk izHkkfor gksrh gSA

fdlkuksa dks bl rduhd esa izf’k{k.k dh vko’;drk gksxhA N= izca/ku ds fy, dqNsd ;a= mi;ksxh gS] 
ftudks O;kid :i esa viukuk vko’;d gksxkA bl o"kZ izeq[k ckxokuh okys ftyksa ls fdlkuksa dks y[kuÅ 
fLFkr dsUnzh; laLFkku esa Hkstk tk jgk gS] tgk¡ l?ku fof/k ls cxhpksa dh LFkkiuk lQyrkiwoZd dh xbZ gSA tks 
fdlku rduhd viukuk pkgsaxs mUgsa mlh le; vkosnu dh LohÑfr nh tk;sxhA bu fdlkuksa ds vkus&tkus dh 
O;oLFkk Ñf"k foHkkx ds }kjk fd;k tk;sxkA fdlkuksa dh lgk;rk ds fy, N= izca/ku gsrq ftyksa esa e’khu cSad 
cuk;k tk jgk gSA fdlkuksa dks N= izca/ku ds ;a= dh [kjhn ij vuqnku dh Hkh O;oLFkk dh xbZ gSA

bl rduhd dks fdlkuksa rd igq¡pkus ds fy, foHkkxh; inkf/kdkjh;ksa dks yxkrkj esgur djuh gksxhA 
eq>s mEehn gS fd ;g ekxZnf’kZdk Ñf"k izlkj dfeZ;ksa rFkk fdlkuksa dks rduhdh tkudkjh miyC/k djkus esa ehy 
dk iRFkj lkfcr gksxhA

¼v’kksd dqekj flUgk½
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Qy mRiknu ds {ks= esa fcgkj dk nwljk LFkku gSA [kkldj fcgkj dk 'kkgh yhph rFkk vke dk nqf/k;k 
ekyng] jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; Lrj ij viuk fof'k"V LFkku j[krk gSA ysfdu ckxksa ds iqjkus gksus dh fLFkfr esa 
bldh mRiknu {kerk jk"Vªh; vkSlr ls de gSA bldh mRikndrk esa o`f) ds dbZ lk/ku gSa] ftlesa lle; 
iks"kd rÙoksa dk ifjos"k.k] fu;fer flapkbZ ,oa N= izca/ku eq[; vo;o gSaA iqjkus o`{kksa dh Vgfu;k¡ c<+dj nwljs 
o`{kksa dh Vgfu;ksa ds Åij igq¡p pqdh gSaA ,slh fLFkfr esa lw;Z dh i;kZIr fdj.ksa o`{kksa ds lEiw.kZ Hkkx ij ugha igq¡p 
ikrk gS] ftlls mRiknu izHkkfor gksrk gS] lkFk gh xq.koÙkkiw.kZ Qyu Hkh ugha gks ikrk gSA dqN Vgfu;k¡ dhV ,oa 
O;kf/k;ksa ls vkØkar gksdj lw[k tkrh gSaA ,slh fLFkfr esa vokafNr Vgfu;ksa dh NVuh dj mRikndrk dks c<+kuk 
le; dh ek¡x gSA Vgfu;ksa ds NVuh ds mijkar ikS/ks ds lEiw.kZ Hkkx dks leku :i ls lw;Z dh jks'kuh fey ikrh 
gSA N= izca/ku ds lkFk iqjkus o`{kksa dk th.kkZs)kj Hkh mRikndrk dks c<+kus esa vge Hkwfedk vnk djrk gSA N= 
izca/ku ds mijkar u;h dksiysa vkrh gSa] vkSj mlesa vxys o"kZ vPNh Qly dh lEHkkouk jgrh gSA 

Ñf"k foHkkx] fcgkj ljdkj o"kZ 2012&13 dks ckxokuh o"kZ ds :i esa eukus dk ladYi fy;k gS rFkk bl 
vkyksd esa jkT; ckxokuh fe'ku] fcgkj }kjk N= izca/ku ls lacaf/kr iqLrd dk izdk'ku fd;k tk jgk gSA ;g 
izdk'ku Qy mRiknd ,oa bl dk;Z esa yxs vU; fo'ks"kKksa ds fy, Hkh ykHknk;d fl) gksxkA

¼ ½MkW- ,u- fot;y{eh
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N= izca/ku
Qy mRiknu gsrq o`{k dk N= izca/ku lcls egRoiw.kZ ?kVd gSA vf/kd vkSj vPNs xq.koÙkk okys 
Qyksa dh izkfIr ds fy, o`{k ds dSukWih esa ifjoÙkZu djuk gh dSukWih&izca/ku gSA T;knkrj Qynkj 
o`{kksa esa N=&izca/ku esa gsjQsj }kjk NksVs vkdkj ds o`{kksa ds l`tu ls vPNs xq.kksa okys Qyksa dk 
vf/kdre mRiknu fy;k tk ldrk gSA cM+sa o`{k dh rqyuk esa NksVk o`{k /kwi dks vf/kd ek=k esa 
xzg.k djrk gSA lw;Z ds izdk'k dks vf/kd ek=k esa xzg.k djus rFkk mlds :ikarj.k ls Qy 
mRiknu ¼'kq"d inkFkZ½ esa o`f) gksrh gSA lw;Z ls izkIr fofdj.k vkSj o`{k ds N= }kjk bl fofdj.k 
dk mi;kssx Qyksa esa fu/kkZfjr djus okys eq[; ?kVd gSA

;g iz'u ges'kk gh mBrk gS fd D;ksa u o`{kksa dks muds izk—frd :Ik ls QSyus ij NksM+ fn;k tk;A 
bldk lk/kkj.k lk mÙkj gks ldrk gS fd iz—fr dk vkSj gekjk mÌs'; ges'kk ,d leku ugha 
gksrkA iz—fr pkgrh gS fd ikS/kk vius oa'k csy ds lao)Zu gsrq thfor jgsA iz—fr bl ckr dh 
ijokg ugha djrh fd o`{k ls vPNs vkdkj] mPp xq.koÙkk okys Qyksa dk fdruh ek=k esa mRiknu 
gksrk gSA O;kolkf;d Qy mRiknu gsrq vPNs Qyksa ds lkFk&lkFk vf/kd iSnkokj izkIr djus ds 
fy, Qy o`{kksa ds izk—frd :Ik vkSj cukoV dks o`{k dh dVkbZ&NaVkbZ }kjk laokjk tkrk gSA Qy 
mRiknd] vius Qy o`{kksa dh o`f) vkSj fodkl dks oSKkfud fof/k ls fu;af=r djus ds bPNqd jgrs 
gSaA ges'kk izk—frd :Ik ls o`{kksa dks c<+us nsuk foosdiw.kZ ugha gksrk D;ksafd o`{k dk vokaNuh; 
fodkl Qy mRiknu dh n`f"V ls ykHknk;d ugha gksrkA

o`{k ds bu vuko';d Hkkx dks gVkuk gh dVkbZ&NaVkbZ ¼izwfuax½ dgykrk gSA lgh rjhds ls o`{k dh 
dVkbZ&NaVkbZ ls ikS/ks dks ,d fo'ks"k vkdkj nsdj vPNh xq.koÙkk okys Qy izkIr fd, tk ldrs gSA

dVkbZ&NaVkbZ esa tyok;q dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 'khrks".k] miks".k rFkk m".k dfVca/kh 
tyok;q esa mxk, tkus okys o`{kksa ds vkdkj&izdkj rFkk ckxokuksa ds fof'k"V mÌs';ksa ds vuqlkj 
o`{kksa dh l/kkbZ rFkk dVkbZ&NaVkbZ djus dh t:jr gksrh gSA N= izca/ku o`{k dh iz—fr rFkk 
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N= izca/ku

c<+okj Øe] izfr gSDVs;j o`{kksa dh la[;k rFkk dVkbZ&NaVkbZ dh rduhd ij fuHkZj djrk gSA

ftl le; o`{k viuh r:.k voLFkk esa gks rFkk viuh ewy cukoV vkSj vkdkj ys jgk gks ml le; 
dVkbZ&NaVkbZ dk;Z jkstejkZ ds dk;Z dks ljy cukrs gSA tgka o`{k vius fu/kkZfjr txg ls vf/kd 
c<+ tkrs gSa ogka dVkbZ&NaVkbZ ls Qy lrg esa o`f) gks ldrh gSA tgka o`{k ?kus gksrs gSa] ogka fupys 
N= esa Nk;k jgus ds dkj.k Qy cuus esa deh vkrh gSA dVkbZ&NaVkbZ }kjk o`{k ds Åijh rFkk 
fupys fgLls rd /kwi vklkuh ls igqaprh gS vkSj blls Qy lrg esa o`f) gksus ds QyLo:Ik T;knk 
Qy curs gSaA ewyo'ar ¼vFkkZr~ dye la;kstu ls uhps½ ls fudyus okys vadqj.k dks gVk nsuk 
pkfg,A r:.k o`{k dh dye ¼lk;u½ dh NaVkbZ djus ls flQZ o`f) esa foyEc gksrk gS vkSj o`{k dh 
fd'kksjkoLFkk c<+rh gSA dVkbZ&NaVkbZ ;k rks o`{k dh o`f) ds fojyhdj.k ¼fFkfuax½ dks izksRlkfgr 
djus ;k o`{k ds vkdkj dks de djus ds fy, dh tkrh gSA Qyus okys o`{kksa esa fojyhdj.k ls 
okuLifrd o`f) vf/kd gksrh gS] Hkhrjh Vgfu;ka de gksrh gSa rFkk o`{k dks c<+us vkSj QSyus ds fy, 
vuqdwy Ik;kZoj.k feyrk gSA Åij ls dkVus ls ckgj dh vksj QSyus okyh Vgfu;ka ?kVrh gSa ftls 
Vkfiax o gSftax }kjk lEiUu fd;k tkrk gSA

ns'k esa c<+rh tula[;k ds iks"k.k rFkk varjk"Vªh; cktkj esa oSf'od pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, 
izfr bdkbZ {ks= esa yxHkx 10 xq.kk T;knk ikS/ks yxkus dh vR;ar vko';drk gSA ;g rHkh laHko gS 
tc N= izca/ku dks viuk;k tk; rkfd o`{k ds Hkhrjh fgLlksa esa lw;Z dh fdj.ksa vklkuh ls igqap 
ldsa vkSj o`{kksa ls vf/kd la[;k esa Qy dh izkfIr gksA N=&izca/ku dk lh/kk laca/k 'kq"d inkFkZ 
mRiknu] dfydk;u rFkk Qy dh xq.koÙkk ls gksrk gSA

bl eSuqvy esa dVkbZ&NaVkbZ ij xgjkbZ ls izdk'k Mkyk x;k gS rFkk izR;sd Qy o`{k dh 
vko';drk ds vuqlkj bls Li"V fd;k x;k gSA fofHkUu Qynkj o`{kksa dh NaVkbZ ds mÌs';] fl)kar 
rFkk vkfFkZd i{k dks O;kogkfjd mnkgj.kksa ds }kjk O;kid :Ik ls Li"V fd;k x;k gS vkSj Qy 
mRiknu esa yxs gq;s fofHkUUk oxksZa ds fdlkuksa dh t:jrksa ds vuqlkj lq>ko Hkh fn, x, gSaA

vf/kd la[;k xq.koÙkk ;qDr vPNs Qyksa dh izkfIr ds fy, o`{k ds N= ¼dSukWih½ esa ifjoÙkZu djuk gh 
N=&izca/ku gSA N=&izca/ku esa fo'ks"k :Ik ls ikS/ks dh l/kkbZ rFkk dVkbZ&NaVkbZ ls o`{k ds Hkhrjh 

dSukWih (N=) izca/ku ds fl¼kar
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N= izca/ku

fgLlksa esa /kwi dh ek=k igqapus dk izHkko iM+rk gS D;ksafd o`{k dh cukoV ds vuqlkj ifÙk;ka QSyrh 
gSa rFkk isM+ dks izkIr lw;Z dh jks'kuh ds fofdj.k dh ek=k dk fu/kkZj.k djrh gSaA o`{k ds fofHkUu 
vaxksa dks ,d O;ofLFkr Øe nsuk ,d vkn'kZ l/kkbZ uhfr gksrh gS ftlesa fo'ks"k :Ik ls isM+ ds fy, 
,d csgrj lajpukRed vkdkj fodflr djuk 'kkfey gS] ftlls /kwi dk vuqdwyre mi;ksx gks 
vkSj mRikndrk dks c<+kok feysA

o`{k rFkk Qyksa dh o`f) o fodkl ds fy, /kwi cgqr vko';d gSA gjh ifÙk;ka dkcksZgkbMsªV rFkk 
'kdZjk cukus ds fy, /kwi dks xzg.k djrh gSa ftls o`{k ds vU; t:jrean Hkkxksa tSls& dyh] iq"Ik 
rFkk Qyksa rd igqapk;k tkrk gSaA o`{k ds N= esa /kwi dh ek=k c<+us ls o`{k dh o`f)] mRikndrk] 
iSnkokj rFkk Qy dh xq.koÙkk esa c<+ksrjh gksrh gSA m|ku esa vkus okyh /kwi ij ikS/kksa dh l?kurk 
rFkk vfHkfoU;kl dk Hkh vlj iM+rk gSA lkekU;r% ikl&ikl yxs o`{kksa esa tYnh Nk;k vkuk ,d 
leL;k gSA o`{k ds if'peh rFkk nf{k.k eq[kh gksus dh rqyuk esa iwoZ&if'pe fn'kk esa iafDr jksi.k ls 
T;knk Nk;k vkrh gSA l'kDr Qynk;d Vgfu;ksa esa T;knk ek=k esa Qy yxrs gSaA o`{k dks mlds 
izkjafHkd dky esa ,d etcwr rFkk larqfyr vkdkj nsuk ckxokuksa dh igyh leL;k gksrh gS rkfd 
muls leku Qyu fy;k tk ldsA izkjafHkd o"kksZa esa dVkb&NaVkbZ dk mÌs'; o`{k dh l/kkbZ ls gh 
gksrk gS rkfd isM+ dks ,d etcwr vkdkj vkSj <+kpk fn;k tk lds ftlesa lHkh Vgfu;ksa dks okafNr 
txg rFkk euekfQd vkdkj fn;k tk ldsA

v izdk'k dk vf/kdre mi;ksx

v jksx vkSj uk'khtho laØe.k ds fy, vuqdwy lw{e&tyok;q dks cuus ls jksduk

v lao/kZu dk;Z djus esa lqfo/kktud fLFkfr

v xq.k;qDr Qy mRiknu ds lkFk vf/kdre mRikndrk

v visf{kr N= cukoV izkIr djus esa fdQk;r

dSukWih (N=) izca/ku ds dqN ewyHkwr fl¼kar bl izdkj gSa
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N= izca/ku
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dVkbZ&NaVkbZ ds mn~ns';
dVkbZ&NaVkbZ ds nks eq[; mÌs'; gksrs gSaA izFke ikS/k dh cukoV vkSj o`f) dks fu;af=r djuk rFkk 
f}rh; Qy ds mRiknu vkSj xq.koÙkk dks c<+kukA lao/kZu fØ;kvksa dh lgk;rk ls ikS/ks dks ckxoku 
dh bPNk ds vuqlkj mxk;k vkSj cM+k fd;k tkrk gSA bu O;kid mÌs';ksa ds rgr ikS/k dh 
dVkbZ&NaVkbZ dk;Z dks fuEufyf[kr esa ls ,d ;k vf/kd mÌs';ksa ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 
ftlesa lfEefyr gSa%&

§ izjksg dks iqu% LFkkfir djuk% r:ewy vuqikr

§ detksj f}'kk[khdks.k dks cuus ls jksduk

§ eq[; lajpukRed 'kk[kk dh la[;k vkSj LFkku dks fu;af=r djuk

§ Vgfu;ksa ds vkil esa ,d nwljs ds Åij p<+us vkSj vojks/k dks gVkuk

§ ty izjksg@var% HkwLrkjh ¼ldj½ dks gVkuk

§ izjksg dh o`f)] iq"Vrk rFkk fn'kk dks fu;af=r djuk

§ ikS/k ds N= dks [kqyk j[kuk

§ o`f) vkSj Qyu dks fu;af=r djuk

§ fu;fer Qyu dks vfHkizsfjr djuk

§ ikS/ks ds vkarfjd fgLlksa esa /kwi igqapus dks fu;af=r djuk

§ Qy ds vkdkj dks c<+kuk

§ ckxokuh dk;ksZa dks ljy cukuk

§ ikS/ks dh vk;q c<+kuk

§ iqjkus vkSj ?kus ckxksa dk th.kksZ)kj djuk

§ jksx vkSj uk'khtho fu;a=.k

§ ikS/k dks okaNuh; vkdkj nsuk
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vk¡oyk
vk¡oys ds ikS/ks dks e/;e&Å¡pkbZ rd fodflr djus dk iz;kl 
djuk pkfg,A lkekU; :i ls blds ikS/kksa dks ekWMhQkbM 
lsaVªy yhVj flLVe ¼:ikarfjr vxzijksg iz.kkyh½ ds vuq:i 
lk/kk tkuk pkfg,A Qy nsus okys vk¡oyk o`{kksa dh fu;fer 
NaVkbZ dh t:jr ugha gksrh gSA ewyo`Ur ls fudyus okys 
vadqjksa dks gVkuk dkQh egÙoiw.kZ gSA ikS/k ds c<+okj O;ogkj 
ds vuqlkj lHkh fu/kkZjd ¼fMVjfeusV½ izjksgksa ds fxjus ij 
vxys ekSle esa ubZ o`f) dks izksRlkgu feyrk gSA ;|fi lw[kh] 
laØfer] VwVh gqbZ] detksj ;k ,d ds Åij ,d p<+h gqbZ 
¼vkil esa feyh gqbZ 'kk[kkvksa½ 'kk[kksa dks fu;fer :i ls gVk 
nsuk pkfg,A

Û igys o"kZ ds nkSjku eq[; Vgfu;ksa dks tehu ls 0-75 ls 
ysdj 1 ehVj rd dh Å¡pkbZ rd vdsys c<+us nsuk pkfg,A

Û vkjafHkd o"kkZsa esa vf/kd dks.kokyh nks ls pkj Vgfu;ksa dks vkeus&lkeus dh fn'kkvksa esa c<+us dks 
izksRlkfgr fd;k tkrk gSA vokaNuh; Vgfu;ksa dks ekpZ&vizSy ds nkSjku fudky fn;k tkrk gSA 
ckn ds o"kkZsa esa 4&6 Vgfu;ksa dks pkjksa fn'kkvksa esa fodflr gksus fn;k tkrk gSA

iqjkus o{kksa@ckxksa esa dSukWih ¼N=½ dk iqu% fodkl djuk ml le; t:jh gks tkrk gS tc N= 
vf/kd ?kus o tfVy gks tk,a ftlds QyLo:i iSnkokj esa deh gks jgh gksA Vgfu;ksa dh 
dVkbZ&N¡VkbZ ds ckn ikS/ks ds <kaps ds cnyko ds fy, 'kk[kkvksa dh dVkbZ&NaVkbZ ¼VkWfiax&gSftax½ 
dj N= ds vkdkj dks cuk, j[kuk laHko gSA

iqjkus ckxksa ds fy, th.kkZs¼kj rduhd

csgrj dSukWih cukoV gsrq vkjafHkd o`{k izca/k



N= izca/ku
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Û th.kkZs)kj rduhd esa ckx esa ekStwn vyx&vyx ikS/kksa dh 
cukoV ds vuqlkj tehu ls 2-5&3-0 eh- Åij rd 
fnlEcj&tuojh ds nkSjku Vgfu;ksa dh dVkbZ 'kkfey gSA

Û th.kkZs)kj ds fy, dVkbZ&NaVkbZ djus ls igys lQsn pkd 
ls Vguh ds pkjksa vksj ,d xksykdkj fu'kku cuk;k tkrk gSA 
p;fur Vgfu;ksa dks uhps dh vksj ls izkjaHk esa de ls de 10 
ls-eh- xgjkbZ rd dkV dj] fQj Vguh dks Åijh fgLls ls 
dkV fn;k tkrk gSA

Û Vgfu;ksa ds dVs gq, fgLls dks blds i'pkr~ QQwan jksx ds 
laØe.k ls cpkus ds fy, bl ij xkscj ;k oksMksZ isLV dk 
ysi yxk nsrs gSaA dVkbZ mijkUr lHkh dkVh xbZ Vgfu;ksa dks 
ckx ls gVk nsrs gSa rkfd ruk&Hksnd dhV dk izdksi u gksA

Û dVs gq, Hkkx ls dkQh ek=k esa u;s izjksgksa dk l`tu gksrk gSA 
o`{k dh ifjf/k ij mx jgs izjksgksa dks mfpr nwjh ij jgus 
fn;k tkrk gSA

Û eq[; 'kk[kk ds ckgjh vksj pkj ls N% izjksg dks c<+us fn;k 
tkrk gSA izjksgksa dks de ¼fojyhdj.k½ djrs oDr {kSfrt 
fn'kk esa u, dSukWih ¼N=½ ds mfpr fodkl dks /;ku esa 
vo'; j[kuk pkfg,A

Û ebZ&twu ds nkSjku p;fur izjksgksa dks mudh yackbZ ds 
yxHkx 50 izfr'kr Hkkx rd dkV fn;k tkrk gS rkfd 
dVkbZ fcanq ds uhps ls vkSj vf/kd izjksg fudy ldsaA bls 
eq[; :i ls ikS/ks dh lajpuk esa cnyko rFkk N= ds vkdkj 
dks cuk, j[kus ds fy, fd;k tkrk gSA th.kkZs)kj ds rhljs 
o"kZ Qy yxuk vkjaHk gksrk gSA iSnkokj vkjafHkd o"kkZsa esa 
FkksM+h de gksrh gSA fdarq rhljs o"kZ ls ;g c<+us yxrh gSA

dVkbZ mijkar vkaoyk dk o`{k

dVkbZ mijkar o`{k dh okuLifrd o`f)

izjksg dk fojyhdj.k vkSj NaVkbZ mijkar
csgrj o`{k dSukWih

'kh[kk jksi.k }kjk uohdj.k ds csgrj dSukWih
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f'k[kk jksi.k (VkWi ofdZax) }kjk th.kksZ¼kj

Û th.kkZs)kj ds rgr~ f'k[kkjksi.k }kjk chtw ikS/kksa dks 
O;olkf;d o ubZ fdLeksa esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA

Û ikS/kksa dks fnlEcj&tuojh ds nkSjku tehu ls 2-5 ls 3-0 
ehVj dh Å¡pkbZ ij dkV fn;k tkrk gSA eq[; 'kk[kk ls 
4&6 LoLFk izjksgksa dks mfpr nwjh ij fodflr gksus nsuk 
pkfg,A 'ks"k izjksgksa dks gVk fn;k tkrk gSA

Û twu&tqykbZ ds nkSjku NaVkbZ fd;s x;s o`{kksa dh 'kk[kksa ij 
u, mHkjs izjksgksa ij mUur fdLe dh 'kk¡dqj 'kk[kk ls 
dfydk;u dj fn;k tkrk gSA blds mijkUr tc dfydk QqVko ys ysrh gS rc izjksg ds 
'kh"kZ Hkkx dks QqVko okyh dkfydk ds Åij ls dkV fn;k tkrk gSA dfydk;u i'pkr~ bu 
dVh 'kk[kkvksa ij mHkjs u;s izjksgksa dks rRdky gVkrs jguk pkfg, rkfd 'kq) O;kolkf;d 
fdLe ds Qy fey ldsaA

Û pw¡fd vk¡oyk esa vfu"ksP;rk ikbZ tkrh gS vFkkZr~ ,d tSls o'{k@fdLe ds ijkxd.k Lo;a dh 
iztkfr@o'{k dks fu"ksfpr ugha dj ikrsA vr% ;fn ckx esa ,d gh iztkfr ds ikS/ks yxsa gksa rks 
muesa Qwy o Qy ugha yxrs gSaA mi;qDr ijkxd.kksa ls jfgr ,d gh fdLe okys ckxksa esa Qyksa 
ds u cSBus ls mRiknu cqjh rjg izHkkfor gksrk gSA NaVkbZ ds fd, x, o`{k ds fodflr izjksgksa 
ij ijkx.k djus okyh fdLeksa dh dye yxkbZ tkuh pkfg, rkfd ijkx.k dh izfØ;k dks 
etcwr djus Qyksa ds cSBus rFkk mRikndrk dks c<+k;k tk ldsA

Û fefJr fdLeksa ds lkFk cfMax dfydk;u ¼p'ek yxkuk½ djus ls csgrj iSnkokj izkIr gksrh 
gsA csgrj la;kstu ,u-,&6 ds lkFk ,u ,&7( ,u ,&7 ds lkFk ,u ,&10 rFkk dapu ds 
lkFk d`".kk gSA dhV uk'khtho leL;kvksa ls fuiVus ij i;kZIr /;ku fn;k tkuk pkfg, 
D;ksafd ;s ikS/ks dhV&uk'khtho ds izfr laosnu'khy gSa rFkk dHkh&dHkh gok dk Hkh bu ij 
izfrdwy izHkko iM+rk gSA

th.kksZ)kj mijkar o`{k ij yxs Qy
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vukj
vukj dk {ks= cgqr O;kid gSA miks".k&m".k dfVca/k ds rgr ;g ir>M+h ikS/kk gS tgka bls dkQh 
xgu :Ik esa mxk;k tkrk gSA fdarq m".k dfVca/k fLFkfr;ksa ds rgr vukj lnk gjk&Hkjk jgus okyk 
o`{k gS vkSj blesa fu;fer o`f) gksrh gSA nksuksa fLFkfr;ksa ds rgr 
bl Qy o`{k ls fu;fer csgrj Qy mRiknu izkIr djus ds 
fy, mfpr :Ik ls l/kkbZ dj bldh fu;fer NaVkbZ dh tkrh 
gSA

>kM+h ds fy, vU; Qy ikS/kksa dh rjg bl ikS/ks dks ,dy rus ds 
:Ik esa laof/kZr u fd;k tk, cfYd bls izxqf.kr rus ds :Ik esa 
laof/kZr ¼Vªsfuax½ fd;k tk,A [ksrksa esa jksi.k ds rqjar ckn uhps 
dh dfy;ksa dh vf/kd la[;k esa miyC/krk dks lqfuf'pr djus 
ds fy, 30&40 las-eh- rd dkV fn;k tk,A vukj dh [ksrh ds 
izFke ekSle ds nkSjku yxHkx pkj izjksg dk p;u fd;k tk, 
tks ikS/ks dh eq[; 'kk[kkvksa dk xBu djrs gSaA

Û ;fn bUgsa ,dy rus rd ¼Vªsfuax½ laof/kZr fd;k tkrk gS rks jksi.k ds ckn [ksr esa yxHkx 70 
las-eh- ij dkV ¼gSfMax cSd½ fn;k tk,A izFke o"kZ dh o`f) ds nkSjku lajpukRed 'kk[kk 
¼LdSQksYM 'kk[kkvksa½ ds xBu ds fy, 5&6 izjksgksa dk p;u fd;k tkrk gSA

Û eq[; rus dks 40 lsa-eh- rd cxSj fdlh 'kk[kk ds eqDr :Ik esa j[kk tk, vkSj bl LFkku ls 
uhps vkus okys fdlh Hkh izjksg dks gVk fn;k tkrk gSA

Û vukj dh ;g Ik'o'kfDr gS fd blesa vuds ldlZ fudyrs jgrs gSa ftUgsa ,dy ruk lao/kZu 
ds ekeys esa vkjaHk ls gh gVkus dk dk;Z fd;k tkrk gSA

vkjafHkd N= o`{k çca/k ds QyLo:i
Qwy çnf'kZr djrh 'kk[kk
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Û vukj o`{k esa NaVkbZ dh t:jr ugha gksrh blesa flQZ var% HkwLrkjh ¼ldj½ ty izjksg] ,d ds 
mij ,d 'kk[kkvksa] lw[kh vkSj jksxxzLr Vgfu;ksa dks gVkus rFkk o`{k dks mfpr vkdkj nsus dk 
dk;Z fd;k tkrk gSA

Û vukj ds Qy vafre :Ik ls y?kq nyiqVksa Lrj ij iSnk gksrs gSa tks ifjiDo izjksg ls mRiUu 
gkssrs gSa blesa 3&4 o"kZ rd Qy yxus dh {kerk gksrh gSA vk;q c<+us ds lkFk gh blesa fxjkoV 
vkrh gSA ubZ o`f) dks izksRlkfgr djus ds fy, iqjkus nyiqVksa dh NaVkbZ vkSj ekewyh :Ik ls 
gYdk fojyhdj.k djus dh t:jr gksrh gSA

Û Qynk;d rFkk foHksnhd'r dfy;ka 'kk[kk ds nwjorhZ fgLls 
esa fLFkr gksrh gSA

Û 'kk[kk ds vafre fgLls dh NaVkbZ ls dqy iq"Ik mRiknu esa 
fxjkoV vkrh gSA

Û NaVkbZ ls fyax vuqikr rFkk Qy xq.koÙkk ij izHkko ugha 
iM+rkA

Û NaVkbZ ls Qyksa ij egRoiw.kZ izHkko iM+rk gS ftlesa foi.ku 
;ksX; rFkk xSj&foi.ku ;ksX; nksuksa rjg ds Qy 'kkfey 
gSaA Qy dk vkdkj rFkk mPp xzsM ds Qy dh iSnkokj esa 
mPp l?ku NaVkbZ ls o`f) gksrh gSA

Û NaVkbZ dk;Z ls 'kk[kkvksa vkSj [kwaVksa ds eqM+us esa deh vkrh 
gSA

mi;ksxh ;qfDr;ka

N= o`{k çca/k ij csgrj Qyu
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ve:n
;fn ve:n ds ikS/kksa dks fcuk l/kkbZ ;k dVkbZ NaVkbZ 
ds ;wa gh NksM+ fn;k tk, rks os dqN o"kkZsa ds ckn cgqr 
cM+s gks tkrs gSa ftudk izca/ku dfBu gksrk gSA ,sls ikS/ks 
dk Qyu {ks= ?kV tkrk gS rFkk Hkhrjh fgLls esa Qy 
ugha yxrsA

Û jksi.k ds nks&rhu ekg ckn tehu ls 60&70 ls-
eh- dh Å¡pkbZ ij ikS/ks dks dkV fn;k tkrk gS 
rkfd dVs gq, LFkku ds uhps ubZ o`f) mRiUu gks 
ldsA

Û rhu&pkj leku nwjh okys izjksgksa dks rus ds pkjksa vksj NksM+ fn;k tkrk gS] ftlls ikS/ks dh 
eq[; lajpukRed 'kk[kk dk fuekZ.k gks ldsA dVkbZ ¼VkWfiax½ ds ckn] bu izjksgksa dks 4&5 
eghus rd c<+us fn;k tkrk gS] tc rd fd ;s 40&50 ls-eh- ds ugha gks tkrsA

Û bu pqfuank izjksgksa dks budh yackbZ ds 50 izfr'kr rd dkVk 
tkrk gS] ftlls fd dVs fgLls ds Bhd uhps ls dYyksa dk 
iqu% l`tu gks ldsA u;s l`ftr dYyksa dks 40&50 ls-eh- 
yackbZ rd c<+us nsus ds 4&5 fnu ckn mudh iqu% 
dVkbZ&NaVkbZ dh tkrh gSA bls eq[; :i ls ikS/kksa ds 
okafNr vkdkj dh izkfIr ds fy, fd;k tkrk gSA

Û dVkbZ&NaVkbZ dk dk;Z ikS/k jksi.k ds nwljs o"kZ ds nkSjku Hkh 
tkjh j[kk tkrk gSA nks o"kkZsa ds ckn dSukWih dh ifjf/k ds 

csgrj dSukWih ds fy, izkjafHkd izjksg izca/ku
fcuk NaVk ¼ck;s½ vkSj NaVk gqvk ikS/kk ¼nk;s½

izjksgks dh NaVkbZ ds }kjk Qwyksa esa o`f)
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Hkhrj okyh NksVh 'kk[kk,a l?ku rFkk l'kDr <k¡ps dk fuekZ.k djrh gSaA lgh rjhds ls l/kkbZ 
rFkk NaVkbZ }kjk rS;kj fd;s x;s ikS/ks dk O;kl nks ehVj rFkk Å¡pkbZ 2-5 ehVj rd lhfer 
j[kus gsrq izR;sd o"kZ tuojh&Qjojh rFkk ebZ&twu esa dYyksa dh dVkbZ dh tkrh gSA

Û blds vUrxZr 2-0 eh- ¼iafDr ls iafDr½ X 1-0 eh- ¼ikS/k ls ikS/k½ dh nwjh ij izfr gsDVs;j 5000 
ikS/kksa dk jksi.k fd;k tkrk gSA izkjaHk esa] ikS/kksa dks ckSuk 
vkdkj ,oa csgrj dSukWih nsus ds fy, dVkbZ&NaVkbZ dj 
mudh l/kkbZ dh tkrh gS rkfd igys o"kZ ls gh xq.k;qDr 
Qyksa dh v/kdre Åit yh tk ldsA

Û ,d flaxy ruk] ftl ij tehu ls 30&40 ls-eh- rd dksbZ 
Hkh vojks/kh 'kk[kk,a u gks okafNr vkdkj ds NksVs o`{kksa dh 
lajpuk ds fy, t:jh gksrk gSA ikS/k jksi.k ds 1&2 eghus ds 
i'pkr~ lHkh ikS/kksa dks tehu ls 30&40 ls-eh- dh Å¡pkbZ ij 
leku :i ls dkV fn;k tkrk gS rkfd dkVs x;s Hkkx ds 
uhps ls u;s dYys fudy ldsaA

Û dVkbZ&NaVkbZ ds i'pkr~ rus ds vxy&cxy esa dksbZ izjksg ;k 'kk[kk ugha gksuh pkfg;sA bls 
eq[; rus dks 40 ls-eh- dh Å¡pkbZ rd cuk, j[kus ds fy, fd;k 
tkrk gSA dVkbZ ¼VkWfiax½ ds 15&20 fnuksa ds i'pkr~ u;s dYys 
fudyus yxrs gSaA lkekU;r% VkWfiax ds i'pkr~ dVs gq, LFkku ij 
rhu ;k pkj izjksgksa dks NksM+ fn;k tkrk gSA

Û dVkbZ ds i'pkr~ vkerkSj ij rhu ls pkj ekg dh vof/k esa izjksg 
ifjiDo gks tkrs gSa] bUgsa budh yEckbZ ds vk/ks Hkkx rd dkV 
fn;k tkrk gS rkfd dVs gq, LFkku ds uhps ls u, izjksg fudy 
ldsaA ;g dk;Z visf{kr dSukWih rFkk l'kDr o`{k lajpuk izkIr 
djus ds fy, fd;k tkrk gSA

ehMks (pkjkxkg) ckxokuh dh LFkkiuk

csgrj mRiknu ds fy,
fof/kor O;ofLFkr N=o`{k

ehMks ckxokuh ds rgr
dukj esa yxs ikS/k
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Û fudys gq, izjksgksa dks rhu&pkj ekg rd c<+us nsus ds ckn iqu% mudh 50 izfr'kr rd NaVkbZ 
dh tkrh gSA NaVkbZ ds ckn u, izjksg fudyrs gSa ftu ij Qwy yxrs gSaA

Û bl ckr ij tksj fn;k tkrk gS fd izjksg dh 
dVkbZ&NaVkbZ o"kZ esa rhu ckj dh tk,A ;g visf{kr 
dSukWih ¼N=½ fodkl ds fy, t:jh gSA gkykafd] Qy 
yxuk mlh o"kZ ls vkjEHk gks tkrk gS ij ;g vk'kk ugha 
dh tk ldrh fd izR;sd izjksg ij Qy yxsaxsA ikS/ks ds 
NksVs vkdkj dks cuk, j[kus ds fy, dVkbZ&NaVkbZ 
tkjh j[kh tkuh pkfg,A

Û ,d o"kZ ds ckn izjksg dh dVkbZ fo'ks"k :is ls ebZ&twu] 
flrEcj&vDVwcj rFkk tuojh&Qjojh esa dh tkrh gSA

Û tuojh&Qjojh ds nkSjku izjksg dh NaVkbZ ds ckn u, izjksgksa dk l`tu gksrk gSA bUgha izjksgksa 
ij Qwy f[kyrs gSa rFkk tqykbZ&flrEcj esa Qy yxus yxrs gSaA nwljh ckj izjksg dh NaVkbZ 
ebZ&twu esa djrs gSaA NaVkbZ ds i'pkr~ u;s dYys fudyrs gSa rFkk bUgha dYyksa ij Qwy vkrs 
gSaA blesa Qyu fnlEcj ls Qjojh esa gksrh gSA bu izjksgksa dks fQj ls rhljh ckj 
flrEcj&vDVwcj esa NkaVk tkrk gSA bl dk;Z dks eq[; :i ls csgrj dSukWih fodkl ds fy, 
fd;k tkrk gSA vDVwcj esa dh x;h NaVkbZ ls ekpZ&vizSy esa Qy izkIr gksrs gSaA mijksDr 
rduhd vuqdwyre iSnkokj rFkk ckSus vkdkj ds ikS/kksa ds fy, ehMks ckxokuh dks dk;e 
j[kus gsrq mi;qDr gSA

Û th.kkZs)kj rduhd ds rgr~ viuh mRikndrk [kks pqds o`{kksa ¼okf"kZd mit esa Li"V deh 
iznf'kZr djus okys½ dks tehu ls 1-0&1-5 ehVj dh Å¡pkbZ ij ebZ&twu vFkok 
fnlEcj&Qjojh esa bl mÌs'; ls dkV nsrs gSa rkfd muesa u, dYyksa dk l`tu rFkk LoLFk 
dYyksa ls ubZ dSukWih fodflr gks ldsA

Û th.kkZs)kj gsrq dh xbZ dVkbZ&NaVkbZ ds 4&5 ekg i'pkr~ rd bu u;s dYyksa dks 40 ls 50 ls-

iqjkus ckxksa dk th.kkZs¼kj

ehMks ckxokuh ds vUrxZr
o`{k o`f) o Qyr n`';
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eh- yEckbZ rd c<+us fn;k tkrk gSA

Û nksckjk bu u;s dYyksa dks budh dqy yEckbZ ds 
yxHkx 50 izfr'kr Hkkx dkV nsrs gSa rkfd dVkbZ 
fcUnq ds uhps vR;f/kd ek=k esa u, dYyksa dk l`tu 
gks ldsA ;g dk;Z eq[; :i ls ikS/ks ds vkdkj dks 
la'kksf/kr djus rFkk mfpr dSukWih vkdkj dks cuk, 
j[kus gsrq fd;k tkrk gSA

Û dVkbZ&NaVkbZ ds ckn fodflr cgq&izjksg o"kkZdky 
dh Qly esa dfy;ksa ds fodkl esa l{ke gksrs gSaA

Û o"kkZ _rq esa Qly ysus ds bPNqd fdlku Qy 
izkfIr gsrq bu izjksgksa dks c<+us ns ldrs gSaA D;ksafd 
lnhZ dh Qly viuh xq.koÙkk o Lokn ds dkj.k 
vf/kd ykHkizn vkSj dherh gksrh gS rFkk uk'khtho 
izdksi u gksus ds dkj.k Qyksa ls vPNk ewY; feyrk 
gSA vr% 'khrdkyhu Qyu dks c<+kok nsuk pkfg,A 
vr% o"kkZ _rq esa Qyu ls cpus ds fy, ebZ&twu 
ekg esa 50 izfr'kr dYyksa dh iqu% dVkbZ&NaVkbZ 
djrs gSaA

Û ebZ&twu esa izjksg ¼dYys½ dh dVkbZ&NaVkbZ ds i'pkr~ izLQqfVr u;s dYyksa esa 'kjn _rq 
¼lnhZ½ esa Qyr dh vikj {kerk gksrh gSA ikS/ks ds dSukWih dks mfpr vkdkj nsus rFkk lnhZ esa 
xq.k;qDr Qyksa dh izkfIr ds fy, Øfed ,oa fuf'pr varjky ij dVkbZ&N¡VkbZ izfro"kZ dh 
tkuh pkfg,A

o`{kksa dh dVh 'kk[kkvksa ls u;s QYyksa dk l`tu

th.kksZ)kfjr o`{k ij Qyr
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dsyk
T;knkrj dsyk mRiknd {ks=ksa esa lw;Z dh jkS'kuh 
izpwj ek=k esa feyrh gS vkSj dsys dh mRikndrk 
vf/kdrj blds dq'kyre bLrseky ij fuHkZj 
djrh gSA cgq Qlyh; iz.kkyh esa dsys dks 
vf/kdre /kwi] Hkwfe rFkk iks"k.k rÙo dh 
miyC/krk ds bLrseky gsrq mxk;k tkrk gSA 
l?ku jksi.k ds fy, /kwi dk iz;ksx] mitkÅiu] 
feV~Vh] tyok;q n'kk] e`nk ueh vkfn eq[; 
egÙoiw.kZ fcanq gSA

dsys dh [ksrh esa vfrfjDr iÙkksa dh NaVkbZ djuk 
,d lkekU; d`f"k dk;Z gSA iÙkksa dh NaVkbZ djus 
ls o`{k ds lHkh fgLlksa rd T;knk /kwi igqaprh gS 
vkSj blls iqjkus rFkk o`) iÙkksa }kjk QSyus okys 
jksxksa esa deh vk tkrh gSA iÙkksa dks gVkus ls 
fo'ks"k :i ls izdk'k rFkk rkieku esa ifjorZu 
}kjk lw{e tyok;q esa lq/kkj vkrk gSA vf/kdre 
Qyksa dh izkfIr ds fy, 12 iÙkksa dks dk;e j[kuk 
t:jh gSA

vf/kdre /kwi gsrq vuko';d iÙkksa dks gVkuk

csgrjh Qy rqM+kbZ ds fy, fof/kor O;ofLFkr dSukWih
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dVgy
dVgy esa ,d etcwr <kaps ds fuekZ.k rFkk detksj Økspsd 

¼f}'kk[k½ dks jksdus ds fy, izkjafHkd voLFkk esa o`{k dh 

l/kkbZ ¼Vªsfuax½ vfuok;Z gSA dVgy ds ikS/kksa dh l/kkbZ 

flaxy LVse ¼,dy rus½ ij dh tkuh pkfg,A vPNh 

dSukWih lajpuk ds fy, 'kh"kZ o'f) dks igys o"kZ ds Hkhrj 

gh fu;af=r fd;k tkuk vko';d gSA

Û jksi.k ds rhu pkj ekg i'pkr~ ubZ o`f) dks izsfjr 

djus ds fy, tehu ls 70&80 lsaVhehVj dh leku 

Å¡pkbZ ij ikS/kksa dh 'kh"kZ dVkbZ dh tkuh pkfg,A

Û ikS/ks dh vk/kkjh; 'kk[kkvksa ds fuekZ.k ds fy, eq[; 

rus ds pkjksa vksj rhu ls pkj mi;qDr nwjh okyh 

'kk[kkvksa dks NksM+ nsuk pkfg,A

ikS/ks dks mi;qDr vkdkj nsus ds fy, le;&le; ij 

vokafNr izjksgksa dks gVk nsuk pkfg,A
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fuEcw oxhZ; Qy
txg ,oa tyok;qoh; n'kkvksa ds vuqlkj uhacw oxhZ; ikS/ks fo'ks"k :Ik ls ,d o"kZ esa 3&5 ckj rd 
ubZ ifÙk;ka nsrs gSA igys dh o`f) ds lkFk gj ubZ o`f)] N= ds ckgj u, Qyu&dk"B dks cgqr 
vf/kd dj nsrh gSA dqN le; ckn ;g cM+s ikS/ks dk :Ik ysrk gS blds lkFk gh N= ds vkarfjd 
Hkkx esa Nk;k c<+ tkrh gS rFkk T;knkrj Qy ikS/ks ds Åijh vkSj ckgjh fgLls esa yxrs gSA

T;knkrj uhacw oxhZ; Qy dsUnz ls 90 lsaeh- nwjh ij ifÙk;ksa ds xqPNs esa yxrs gSa tgka Qy&dyh 
xBu ds fy, Ik;kZIr izdk'k feyrk gS] tcfd Qy jfgr vkarfjd {ks= lgk;d <+kps ls f?kjk jgrk 
gSA

tyok;q] —f"k fØ;kvksa] ikS/ks ds chp dh nwjh] dye rFkk ewyo`.r ds vuqlkj uhacw oxhZ; Qyksa dh 
o`f) nj esa dkQh fofo/krk ikbZ tkrh gSA vkdkj dh n`f"V ls u, ikS/ks ¼yxHkx 5&10 o"kZ iqjkus½ esa 
o`f) nj vkjafHkd o"kksZa esa T;knk gksrh gSA ikS/ks ds visf{kr ÅapkbZ rd igqap tkus ij ÅapkbZ dks 
cuk, j[kus] o`f) dks fojy j[kus rFkk izpqj Qyu dks c<+kok nsus ds fy, okf"kZd NaVkbZ dh t:jr 
gksrh gSA T;knkrj Qy 2 Ok"kZ iqjkus ikS/ks ij gh yxrs gSaA N= ds ckgjh vksj fu;fer NaVkbZ ls ikS/ks 
dks lcls de gkfu gksrh gSA

ikS/ks dh ;qokoLFkk esa bls ewy vkdkj nsus ds fy, bldh NaVkbZ dh tkrh gS ftls ikS/ks ds ifjiDo 
gksus rd tkjh j[kk tkrk gSA O;kolkf;d m|kuksa esa dVkbZ&NaVkbZ ls iSnkokj c<+us ds lkFk lkFk 
nSfud dk;ksZa esa Hkh lqfo/kk feyrh gSA tgka ikS/ks viuh fu/kkZfjr txg ls T;knk QSy tkrk gS ogka 
NaVkbZ ls Qyu {ks= esa o`f) ykbZ tk ldrh gSA tgka ikS/ks vkl ikl cgqr utnhd gksrs gSa ogka N= 
ds fupys fgLls esa Nk;k jgus ls Qy cuus esa deh vkrh gSA NaVkbZ }kjk ikS/ks ds 'kh"kZ vkSj fupys 
fgLlksa rd izdk'k ds igqapus ls QYku LFkku vkSj Qy cuus esa o`f) gksrh gSA ewyo`.r ls fudyus 
okys fdlh Hkh rjg ds vadqj.k ¼vFkkZr~ dye ca/k ls uhps½ dks gVk fn;k tk;A
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dkxth uhacw (ykbe)
dkxth uhacw ds ikS/ks dks ekWMhQkbZM lsUVªy yhMj flLVe ds 
vuqlkj lk/kk tk, lkFk gh tehu Lrj ls 75&100 lsa-eh- 
ÅapkbZ rd dksey rus lfgr 4&5 mi;qDr nwjh vkSj vPNh 
izdkj QSyh 'kk[kkvksa dks vk/kkjh LdsQksYM 'kk[kkvksa ds :Ik esa 
lk/kk fd;k tk,A

Û eq[; rus ij 75&100 lsa-eh- dh Å¡pkbZ rd leLr 
vadqj.k dks gVk fn;k tk,A  ds eq[; rus vkSj vk/kkjh 
¼LdsQksYM½ 'kk[kkvksa ij mHkjus okys okVj 'kwV~l ¼ty 
izjksg½ dks rqjar gVk fn;k tk,A

Û ;qok ikS/ks dks ,d ckj visf{kr cukoV esa l/kkbZ ds ckn 
cgqr de NaVkbZ dh t:jr gksrh gSA ckn ds o"kksZa ds 
nkSjku gYdh NaVkbZ dh tk ldrh gSA

Û Hkkjh NaVkbZ okys  dh rqyuk esa gYdh NaVkbZ okys  ds izdan vkSj izjksg T;knk fodflr 
gksrs gSa vkSj buesa tYnh Qy yxrs gSaA Qyus okys  dh NaVkbZ fdLe ds vuqlkj 
vyx&vyx rjhds ls dh tkrh gS ftlesa eq[; :Ik ls e`r] 'kq"d] jksxxzLr rFkk VwVh gqbZ] 
VsM+h es<+h 'kk[kkvksa dks gVkuk 'kkfey gS tks  dh mRikndrk ds fy, gkfudkjd gksrh gSA 
okVj ldlZ dks Hkh gVkuk vfuok;Z gksrk gSA

Û Qy rqM+kbZ ds rqjar ckn NaVkbZ dh tkuh pkfg,A NaVkbZ ds rqjar ckn dVs gq, LFkku ijoksMksZ 
isLV dk ysi yxkuk pkfg,A

ikS/ks

ikS/ks ikS/ks
ikS/ks

ikS/ks

fof/kor O;ofLFkr N= o`{k
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csj
;|fi csj dh [ksrh de izpfyr gS rFkk O;kolkf;d :i ls ;g de egÙoiw.kZ Qy gS fdUrq miks".k 

{ks=ksa ds 'kq"d Hkkx dh lhekar e`nk esa ;g vPNh rjg ls gksrk gSA

Û csj ds ikS/ks dks [ksr esa yxkus ds ckn bls 'kq:vkr ls gh m/okZdkj liksVZ nsuk t:jh gksrk gSA 

isM+ ds 80&90 ls-eh- Å¡pkbZ rd izjksg dks ugha fudyus nsrs gSaA

Û isM+ ds Åijh fljs dh Å¡pbZ vU; Qy o`{kksa dh rqyuk esa T;knk j[kh tkuh pkfg, rkfd 

'kk[kkvksa dks tehu ij fxjus vkSj tehu ij QSyus ls cpk;k tk ldsA bl ÅapkbZ ds ckn 

mfpr nwjh ij 4&5 izjksgksa dk p;u eq[; LdSQksYM 'kk[kk cuus ds fy, NksM+ fn;k tk,A

Û jksi.k ds ckn vxys 2&3 o"kkZsa esa isM+ dks ,d l'kDr lajpukRed vk/kkj nsus ds fy, bldh 

l/kkbZ dh tkrh gSA blds ckn ekpZ ds nkSjku iqjkus izjksgksa dks dkVdj ubZ 'kfDr'kkyh izjksgksa 

dh o`f) gsrq dyeca/k ds Åij 1&2 xkaBsa gh NksM+h tk,aA

Û ,d lh/ks iq"V izjksg dks eq[; rus esa fodflr gksus ds fy, dk;e j[kk tk, rFkk tehu Lrj 

ls 30 ls-eh- Å¡pkbZ rd fdlh Hkh rjg dh f}rh;d 'kk[kkvksa dks u iuius fn;k tk,A

Û gsM&csd ¼dVkbZ½ mijkar eq[; rus ij mfpr nwjh vkSj mfpr izdkj ls vofLFkr rhu ls pkj 

eq[; 'kk[kkvksa dks c<+us fn;k tk,A nwljs o"kZ Hkh bu eq[; 'kk[kkvksa dks dkVk tk, rFkk 

izR;sd 'kk[kk ij 3&4 f}rh; 'kk[kkvksa dks gh jgus fn;k tk,A bl izfØ;k dks r`rh;d 'kk[kk 

fodflr djus ds fy, tkjh j[kk tk;A

Û ,d m/oZkdkj o`{k rS;kj djus ds fy, izR;sd pj.k esa c<+r izjksg dks NksM+k tkuk pkfg,A ,d 

xkaB ij ,d ls T;knk m/okZdkj izjksg u j[ks tk,a rkfd ladjs Økspst ls cpk tk ldsA o`{k 



ds ewy <kaps dks cuk, j[kus ds fy, tc Hkh rus ds chp okVj 'kwV~l ¼ty izjksg½ fudysa rks 

mUgsa gVk fn;k tkuk pkfg,A ;fn isM+ dh lajpuk esa 

ifjorZu djuk gks rks mls okf"kZd NaVkbZ djrs le; 

fd;k tkuk pkfg,A

Û u, LoLFk izjksg dks vf/kd la[;k esa izsfjr djus ds fy, 

csj esa vf/kd NaVkbZ t:jh gS D;ksa fd u, izjksgksa ij 

vPNs Qy yxrs gSaA ;g t:jh gS fd 'kk[kkvksa ds 

edM+tky ls cpus] vPNh o`f) rFkk vf/kdre Qyksa dh 

izkfIr ds fy, vokaNuh;] detksj] ijLij Vdjkus okyh] 

jksx xzLr rFkk VwVh Vgfu;ksa dks gVk fn;k tk,A

Û xje vkSj 'kq"d ekSle ds nkSjku ml le; NaVkbZ dh tkuh pkfg, tc o`{kksa ds iÙks fxj jgs gksa 

vkSj mudh izlqIr voLFkk vkus okyh gksA rfeyukMq esa csj ds o`{kksa dh NaVkbZ tuojh ls vizSy 

ds nkSjku dh tkrh gSA egkjk"Vª esa NaVkbZ dk;Z dks vizSy ds var rd vo'; gh iwjk dj fy;k 

tk,A tcfd gfj;k.kk esa bl dk;Z dks ebZ ds var rd iwjk dj fy;k tk,A NaVkbZ dk le; 

vkSj bldh rhozrk fofHkUu LFkkuksa esa vyx&vyx gksrh gSA lkekU; :i ls yxHkx 25 

dfy;ksa dh gYdh NaVkbZ csgrj gSA rFkk vf/kd larqfyr ekSle esa 15&20 dfy;ksa dh NaVkbZ 

dh tk,A

Û lHkh f}rh;d izjksgksa dks iwjh rjg ls gVk fn;k tk,A dbZ o"kkZsa rd gYdh NaVkbZ ds dkj.k 

yacs izjksgksa rFkk vuqRiknd ewy fgLlksa dks mHkjus ls jksdus ds fy, fiNys o"kZ ds vk/ks izjksgksa 

dks NkaV dj mUgsa 20 dfy;ksa rd lhfer dj fn;k tk, rFkk vk/kkj ij fLFkr ,d ;k nks 

xkaBksa ij 'ks"k vk/kh dfy;ksa dks jgus fn;k tk,A

Û NaVkbZ ls 2 fnu igys rhu izfr'kr Fkk;ks ;wfj;k ;k iksVSf'k;e ukbVªsV ds ,d fNM+dko ls 

vf/kdre xkaBksa esa 'kh?kz vadqj.k gksrk gSA

fof/kor O;ofLFkr dSukWih

N= izca/ku
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csy
mfpr dSukWih fodkl rFkk u, izjksgksa ds mfpr vksfj;saVs'ku ¼vuqLFkkiu½ ds 
fy, vke dh rjg csy ds u, ckx dh Hkh l/kkbZ ¼Vªsfuax½ dh tkrh gSA Qyu 
okys ckx esa ikS/k dh Å¡pkbZ dks de djus ds fy, e/; esa Åij dh vksj c<+ 
jgh 'kk[kkvksa dks buds fudyus ds LFkku ls gVkrs gSaA vuqRiknd ckxksa dks 
fQj ls mRiknd cukus o chtw ckxksa dks O;olkf;d fdLeksa esa cnyus ds fy, 
mUur fdLeksa ls VkWi ofdZax ¼'kh[kk jksi.k½ }kjk iqjkus o`{kksa dk dk;kdYi 
fd;k tkrk gSA

Û igys o"kZ ikS/k jksi.k ds ckn ikS/kksa dks tehu dh lrg ls 90 ls-eh- ls 1 
eh- Åij rd eq[; rus dks dkV nsrs gSa rkfd dVs gq, Hkkx ls u, izjksg mRiUu gks ldsaA

Û rhu&pkj eq[; izjksgksa dks pkjksa fn'kkvksa esa c<+us nsuk pkfg, rkfd isM+ viuk vkdkj ys ldsA 
bu izjksgksa dks yxHkx 6&7 ekg rd c<+us nsrs gSaA blds ckn bu p;fur izjksg dks budh 
dqy yEckbZ ds 50 izfr'kr Hkkx rd dkV fn;k tkrk gS rkfd dVs gq, Hkkx ds fupys fgLls 
ls u, izjksg fudy ldsaA ifj.kkeLo:i u, izjksg fudyrs gSa ftUgsa fodflr gksus fn;k 
tkrk gS rkfd csgrj dSukWih dk fuekZ.k gks ldsA

Û f'k[kk jksi.k ds fy, pqus x, iqjkus ikS/kksa ;k chtw ikS/k dks lfnZ;ksa esa tehu ls 1-5 ls 2-0 eh- 
dh Å¡pkbZ ij bl mÌs'; ls dkV nsrs gSa ftlls 'kjn ekSle ds nkSjku Hkjiwj ek=k esa u;s 
izjksg fudysaA

Û vke dh rjg ?kus izjksgksa dh fFkfuax ¼fojyu½ dh vko';drk gksrh gSA fFkfuax] ebZ&twu ds 
nkSjku ekfld varjky ij dh tkrh gSA izR;sd 'kk[kk esa 6&8 LoLFk] vPNh rjg fodflr o 
vPNh nwjh okys izjksgksa dks NksM+ dj 'ks"k dks gVk fn;k tkrk gSA

bu izjksgksa ij p'ek fof/k ¼iSp cfMax½ }kjk twu&tqykbZ esa mUur fdLeksa ls VkWi ofdZax dh tkrh 
gSA ;s izjksg vxys 2 o"kkZsa esa fodflr gksdj Qy nsus yxrs gSaA

f'k[kk jksi.k (VkWi ofdZax)

csgrj dSukWih
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yhph
yhph ds m|ku izca/k ds egÙoiw.kZ igyqvksa esa Bksl rFkk ?kuh dSukWih 
ds lkFk&lkFk o`{k dh lokZsi;qDr Å¡pkbZ fu/kkZfjr djuk Hkh 'kkfey 
gSA lkekU; rkSj ij yhph ds o`{k cxSj ck/kk ds c<+rs gSa vkSj fo'kky 
N= esa fodflr gksrs gSaA fdarq lqO;ofLFkr ckxokuh esa Qy {ks= dks 
c<+kuk] izfr bdkbZ esa vf/kd la[;k esa ikS/kksa dks yxkuk] o`{k Å¡pkbZ dk 
izca/ku] vf/kd Qy&'kk[kksa ds fy, N= ladsUnz.k rFkk o`{k ds 
vkarfjd fgLlksa esa T;knk izdk'k igq¡pkuk dkQh egÙoiw.kZ vkSj 
izklafxd gSaA vr% 'kq:vkr ls gh o`{k dks mfpr cukoV iznku djus 
vkSj Qynkj o`{k esa Qy rqM+kbZ ds ckn 'kk[kkvksa dh NaVkbZ dkQh 
t:jh gSA pwafd r:.k ikS/kksa esa T;knk vadqj.k gksrk gSA vr% bl pj.k esa mfpr cukoV dkQh 
lqfo/kktud gksrh gSA

Û ,;j&ys;fjax fof/k ls rS;kj flaxy&LVse ikS/kksa dks FkSyh esa cM+k djds bUgsa 40&50 ls-eh- rd 
c<+us fn;k tkrk gSA ,;j ys;fjax fof/k ls rS;kj fd, x, ikS/kksa dh tehu Lrj ij 'kk[kk,a iSnk 
djus dh rxM+h izo`fÙk gksrh gS] ftUgsa rksM+k ;k NkaVk tkrk gSA

Û l'kDr rFkk vPNh nwjh okys ckgjh izjksgksa dks eq[; 'kk[kk dk xBu djus fn;k tk,A ;g 
t:jh gS fd eq[; 'kk[kk ds lkFk Økspst cuk jgh lHkh 'kk[kkvksa dh muds mxrs gh NaVkbZ 
djrs gq, bls fu;fer :i ls vkdkj fn;k tk,A

Û csgrj vkSj Bksl N= fodflr djus ds fy, Qy rqM+kbZ ds le; 25&30 ls-eh- yach 
Qy&'kk[kksa dks gVk fn;k tk,A bl izdkj 2&3 u, VehZuy fodflr gksaxs] ftlds QyLo:i 
vxys ekSle esa Qynkj 'kk[kk,a fodflr gksrh gSA

Û vuqRiknd o`{k dh Hkkjh NaVkbZ dh tkuh pkfg, rkfd ubZ mRiknd 'kk[kk,a fodflr gks ldsaA 
,slh fLFkfr esa lkekU;r% 4&5 ehVj dh Å¡pkbZ rd dh 'kk[kkvksa dh Hkkjh NaVkbZ dh tk, rFkk 
blds lkFk iks"kd rÙoksa dk Hkkjh ek=k esa bLrseky fd;k tk,Ablds ckn izR;sd 'kk[kk esa 4&6 

csgrj o`{k dSukWih
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LoLFk vkSj vPNh nwjh okys izjksgksa dks cuk, j[kus ds fy, 
vfrfjDr NaVkbZ dh tk,A

Û bu u, izjksgksa esa NaVkbZ ds ckn 2&3 o"kksZa esa QYk yxuk vkjEHk 
gksrk gSA blds ckn o`{k dh etcwrh rFkk mRikndrk dks dk;e 
j[kus ds fy, lkekU; NaVkbZ dh tk,A

Û isM+ dh lajpuk dks /;ku esa j[krs gq, VkWfiax dk dk;Z 2&3 ehVj dh 
ÅapkbZ ij fd;k tk,A VkWfiax ¼dVkbZ½ ds ckn ewy vk/kkj ls ckgjh 
o`f) fy, 3&5 eq[; 'kk[kkvksa dk p;u NaVkbZ ds fy, fd;k tk,A isM+ 
ds th.kksZ)kj ds fy, Åij ls gYdh NaVkbZ ls vkjEHk djrs gq, vafre 
fcanq rd pj.kc) :Ik ls NaVkbZ t:jh gS rkfd mlds Hkkj dks ?kVk;k 
tk ldsA

Û ckx ds lQyre th.kksZ)kj ds fy, ns[kHkky cgqr egRoiw.kZ gSA dVs 
gq, LFkku ij fdlh rjg ds ckgjh laØe.k ls cpus ds fy, bl ij 
oksMksZ isLV dk ysi NaVkbZ ds rqjar ckn fd;k tk,A

Û oSKkfud fof/k;ksa dks viukrs gq, ckx ds th.kksZ)kj ds fy, vxLr&flRkEcj vFkkZr~ o"kkZ ds 
ckn dk ekSle NaVkbZ ds fy, lokZf/kd vuqdwy o vPNk le; gksrk gSA visf{kr ifj.kke 
gkfly djus ds fy, vxLr&flrEcj esa m|ku th.kkZs)kj dk dke fd;k tk;A

Û vxLr ds nkSjku dh xbZ NaVkbZ okys ruksa@'kk[kkvksa esa 'kkgh yhph esa okuLifrd vadqj.k flQZ 
25&30 fnu ckn rFkk pkbuk yhph esa 40&45 fnu ckn vkjEHk gksrk gSA blesa vusd 'kk[kk,a 
ckgj vkrh gSa rFkk NaVs gq, ikS/ks ds lEiw.kZ fgLls dks <+d ysrh gSA

Û bl fLFkfr esa lko/kkuhiwoZd o`{k dks iryk djus dk dk;Z djus dk okLrfod y{; Bksl] v/kZ 
o`{kRrkdkj ;k [kqys Nkrs ds :Ik esa N= fodflr djuk] gksuk pkfg,A bl iz;kstu gsrq rus ds 
fupys fgLls ds pkjksa vksj ldlZ dks gVkdj vf/kd 'kk[kkvksa dks iryk ¼fojyhdj.k½ fd;k 
tk, rFkk flQZ 3&4 utnhdh VkWi&lkbM fgLls dks rus dh lHkh fn'kkvksa esa j[kk tk, rFkk 
visf{kr cukoV gkfly djus ds fy, vkSj l/kkbZ dh tkuh pkfg,A

Û ok;q vkSj izdk'k o`{k ds lHkh fgLlksa esa igqapuk t:jh gSA lekarj :Ik ls fodflr 'kk[kkvksa dks 
ml LFkku ls dkV fn;k tk, tgka ls os Qy Hkkj ls vU; 'kk[kkvksa ;k tehu ij u yVd ldsaA 

vuqRiknd ckx dks mRiknd ckx esa ifjofrZr djuk 'kk[kk dks dkVuk

th.kksZ)kj o`{k
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