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Ñf"k jksM eSi ds varxZr vxys 5 o"kksZa esa 15 izfr’kr Hkw&Hkkx esa o`{kkPNknu dk y{; j[kk x;k gSA 
tyNktu {ks=ksa] catj Hkwfe] lM+d] unh rVca/k rFkk ty teko okys {ks=ksa esa cM+s iSekus ij o`{k yxkus dk 
dk;ZØe cuk;k x;k gSA unh ,oa ugj rVca/kksa ij o`{kkjksiu rFkk Ñf"k okfudh ds fy, ck¡l dh [ksrh dkQh 
egRoiw.kZ gSA

jkT; ljdkj ck¡l fe’ku dk;ZØe ds vfrfjDr gfj;kyh fe’ku ds rgr cM+s iSekus ij ck¡l dh [ksrh dks 
c<+kok ns jgh gSA ck¡l dh [ksrh fdlkuksa dh vkenuh dks c<+kus ds fy, egRoiw.kZ gSA ck¡l vk/kkfjr m|ferk dks 
viukdj bl {ks= esa u;s jkstxkj dk l`tu fd;k tk ldrk gSA

ck¡l ds mRiknu rduhd rFkk blds O;kolkf;d mi;ksx ij ,d rduhdh vkys[k izdkf’kr fd;k tk 
jgk gS] tks ,d egRoiw.kZ igy gSA eq>s mEehn gS ;g iqfLrdk fdlkuksa rFkk izlkj dfeZ;ksa ds izf’k{k.k ds fy, 
dkQh mi;ksxh gksxkA
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fo'o es c<+rh tula[;k ,oa i;kZoj.k cnyko ds dkj.k izk—frd lalk/ku rsth ls ?kV jgs gSA QyLo:Ik 
izk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k ,oa fodkl ij dkQh tksj fn;k tk jgk gSA bl ifjis{; esa ck¡lksa dk egRo loksZifj 
gSA ck¡l ,d uohdj.kh; izk—frd lalk/ku gS tks vU; o`{kksa dh rqyuk esa rsth ls c<+rk gS vkSj 4&5 o"kksZa esa gh 
mi;ksx ds fy, rS;kj gks tkrk gSA blds cgqi;ksxh ,oa vR;f/kd vk; nsus okyk Qly ds dkj.k bls gjk lksuk Hkh 
dgk tkrk gSA ck¡l ds 1500 ls T;knk mi;ksx gSA ikyuk&>qyk ls ysdj rkcwr rd esa ;g dke esa vkrk gSA blesa 
jkstxkj rFkk vk; l`tu vkSj xjhc xzkeh.kksa ds iks"k.k Lrj esa lq/kkj dh O;kid lEHkkouk,¡ ekStwn gSaA

jkT; dh vFkZO;oLFkk —f"k vk/kkfjr gSA ck¡l dh cgq:Ikh mi;ksfxrk dks ns[krs gq, jkT; ljdkj us ck¡l 
dh mRikndrk] xq.koÙkk] jksi.k {ks=] vFkZO;oLFkk dks larks"ktud Lrj rd igqapus ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk 
pyk;s tk jgs jk"Vªh; ck¡l fe'ku esa vfrfjDr vuqnku nsdj 90 izfr'kr dh O;oLFkk dh gS] ftldk eq[; mÌs'; 
xzkeh.k Lrj ij ck¡l ds lao/kZu] jksi.k] foi.ku vkSj ck¡l vk/kkfjr m|ksx tSls gLrf'kYi] QuhZpj fuekZ.k ,oa 
dqVhj m|ksxksa dks pj.kc) rjhds ls izksRlkfgr djuk gSA jkT; esa ck¡l vk/kkfjr m|ksx ,oa —f"k dks izksRlkfgr 
djus ds fy, fo'ks"kdj —"kdksa ,oa {ks= dk;ZdÙkkZvksa dks ck¡l dh mUur —f"k] ewY; lao/kZu] izca/ku ,oa fodkl ds 
laca/k esa izf'kf{kr djuk vfuok;Z gSA —f"k foHkkx] fcgkj ljdkj oÙkZeku o"kZ dks ckxokuh Ok"kZ ds :i esa euk jgk 
gSA jkT; ck¡l fe'ku dh bl xfrfof/k ds mfpr dk;kZUo;u gsrq ck¡l dh oSKkfud [ksrh ,oa ewY; lao/kZu uked 
eSuqvy dks jkT; ckxokuh fe’ku }kjk rS;kj fd;k x;k gSA izLrqr izdk'ku ck¡l ds ulZjh yxkus ds fofHkUu 
igyqvksa] ck¡l dh [ksrh] ck¡l jksx ,oa fu;a=.k] ifjj{k.k ,oa ewY; lao/kZu dks /;ku esa j[kdj fy[kh x;h gSA

vk'kk gS jkT; ckxokuh fe'ku }kjk ;g izdk'ku ck¡l —"kdksa] ou foHkkx] —f"k foHkkx ds inkf/kdkfj;ksa] 
deZpkfj;ksa ,oa vU; ikBdksa ds fy, mi;ksxh fl) gksxkA
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ifjp;
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ck¡l iz—fr dh vn~Hkqr nsu gSA la[;k rFkk fofo/krk dh n`f"V ls fdlh mxk, tkus okys ikni ds 
brus mi;ksx ugha gksrs ftrus ck¡l ds gksrs gSaA ck¡l dh ekuo thou esa lnSo egRoiw.kZ Hkwfedk jgh 
gSA

ck¡l fo'kky ?kklksa dqy dk ikS/kk gS ftlesa dYesa Hkwfexr jkbZtkse ls mRiUu gksrh gSA ;g >kM+huqek 
gksrk gS] ftldh izd`fr o`{k dh rjg gksrh gSA bl /kjrh ij ;g lcls rhoz xfr ls c<+us okyk ikS/kk 
gSA ck¡l dks dk"Bh; :Ik esa oxhZd`r fd;k tkrk gSA T;knkrj iksjh ¼baVjuksM~l½ ds lkFk gkSyks & 
dYe rFkk dYe uksM~l ij 'kk[kk,a gksrh gSA ck¡l dh vkuqoaf'kd fofo/krk dh lEiUurk ds lanHkZ esa 
Hkkjr fo'o dk nwljk ns'k gS ;gka 75 oa'kØeksa ¼tsusjk½ ds rgr dqy 136 iztkfr;ka ikbZ tkrh gSA 
bldh ifjf/k esa ou {ks= dk yxHkx 8-96 fefy;u gSDVs;j vkrk gS tks ns'k ds dqy ou {ks= ds 12-8 
izfr'kr ds lerqY; gSA ouh; {ks= esa bls [kjkc izca/ku] de mRikndrk rFkk vR;f/kd nksgu ds 
dkj.k uqdlku gksrk gSA ;|fi gky ds o"kksZ esa fodkl ds ,d izeq[k ?kVd rFkk fu/kZu xzkeh.kksa ds 
thou fuokZg esa lq/kkj ds fy, ,d izHkko'kkyh rjhds ds rkSj ij ck¡l ds ckjs esa tkx:drk esa 
c<+ksrjh gqbZ gSA bl isM+ ds 1500 ls T;knk mi;ksx ntZ gSa ¼ikyuk & >wyk ls ysdj rkcwr rd½ 
rFkk blesa jkstxkj rFkk vk; l`tu vkSj xjhc xzkeh.kksa ds iks"k.k Lrj esa lq/kkj dh O;kid 
lEHkkouk,a ekStwn gSaA ck¡l rhu izdkj ds gS & 1- laf/krk{kh ¼flEiksfM;y½ yEch xzhok lfgr 
laf/krk{kh ¼eSdksykUuk cslhQsjk½] 2- ,dyk{kh ¼eksuksiksMh;y½ ,oa 3- ,EQksfM;yA okf.kfT;d 
iz;kstu gsrq jk"Vªh; ck¡l fe'ku }kjk nl izeq[k iztkfr;ksa dh igpku dh xbZ gSa ftlesa 
fuEufyf[kr 'kkfey gS%
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fcgkj esa  dk izeq[k mi;ksxdÙkkZ edku fuekZ.k] dqVhj m|ksx ,oa gLrf'kYi gSA blds vykok 
ck¡l vusd ikjEifjd dqVhj m|ksxksa dh lgk;rk Hkh djrk gS ftlesa gLrf'kYi] lqxaf/kr vxjcÙkh 
rFkk vU; lacaf/kr oLrqvksa dk mRiknu 'kkfey gSA

;|fi vk/kqfud izkS|ksfxdh ds mi;ksx }kjk cuk, x, ck¡l mRiknksa] ydM+h mRiknksa] fo'ks"k :Ik ls 
l[r] ydM+h mRiknksa dh rjg bLrseky fd, tkus ds fy, iwjh rjg mi;qDr gSA l[r ydM+h dh 
iztkfr;k tSls Vhd] lky] ckatq ¼vksd½] eSfQy] ekbZdsyk MhiVhjksdkjil vkfn dks ifjiDo gksus esa 
80 o"kZ ls Hkh T;knk le; yxrk gS tcfd ck¡l dks ifjiDo gksus esa 4 o"kZ dk le; yxrk gSA bl 
izdkj tc ge ck¡l mRiknksa dk mi;ksx djrs gSa ml le; ge dqN gn rd ydM+h dk izfrLFkkiu 
djrs gSa ftlesa ge vius ouksa dh lqj{kk djrs gSa tks gekjh ?kjrh dks vxyh ih<+h ds fy, gjk&Hkjk 
vkSj LoPN cukrs gSaA

ck¡l

ydM+h ds LFkku ij ck¡l mRikn

dqN cuk, x, ck¡l mRikn

ØŒ iztkfr;k¡

1- cEcwlk cEcksl 6- MhŒ gSehyVksuh

2- chŒ cSydksvk 7- MhŒ ,SLij

3- chŒ U;wVsUl 8- MhŒ xhxkUVh;l

4- chŒ VwYt 9- eSyksdSuk cslhQsjk

5- MsUMªksdSykel LVªhDVl 10- vksdysat Vªkcudksfjdk

ØŒ iztkfr;k¡
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jk"Vªh; ck¡l fe'ku
ns'k esa ?kjsyw ,oa fu;kZr cktkjksa ds fy, ewY;of/kZr izlaL—r ck¡l mRiknksa dks mRiknu dk vk/kkj 
cukuk vko';d gSA xq.koÙkkiw.kZ lkexzh dh vkiwfrZ ds fy, ck¡l {ks= ds rhoz fodkl gsrq leqnk;ksa] 
xSj ljdkjh laxBu] fdlkuksa ,oa m|fe;ksa dks izksRlkgu fd;k tkuk gSA blds lkFk vFkZO;oLFkk 
,oa lekt ds cht lesfdr ijLij leUo; LFkkfir fd;k tkuk gSa ftlls i;kZoj.k vuqdwy 
mRikn ,oa foi.ku usVodZ dks etcwrh iznku fd;k tk ldsA miHkksDrkvksa dks lLrs eqY; ij 
xq.koÙkk okys mRiknksa dh i;kZIr :i ls miyC/krk lqfuf'pr gks] ftlds fy, okf.kfT;d jksi.k ij 
fo'ks"k tksj nsus ds lkFk&lkFk fVdkÅ fodkl dks c<+kok nsuk] jkstxkj l`tu vkSj xjhch mUewyu 
ds ck¡l fe'ku dk;ZØe dks izkjEHk fd;k x;k gSA jk"Vªh; ck¡l fe'ku dsUnz }kjk izk;ksftr Ldhe gS 
ftleas dsUnz ljdkj dk 'kr&izfr'kr~ va'knku gSA bl Ldhe dks —f"k ,oa lgdkfjrk foHkkx] —f"k 
ea=ky;] ubZ fnYyh ds vUrxZr dk;Zjr ckxokuh izHkkx }kjk dk;kZfUor fd;k tk jgk gSA jkT; esa 
—f"k foHkkx ds m|ku funs'kky; vUrxZr fcgkj ckxokuh fodkl lkslk;Vh ds v/khu jkT; ck¡l 
fe'ku dk dk;kZUo;u fd;k tk jgk gSA 

jkT; esa jk"Vªh; ck¡l fe'ku 'kr&izfr'kr dsUnzh; lgk;rk ls foÙkh; o"kZ 2006&07 ls 'kq: dh xbZ 
gSA ck¡l fe'ku ou {ks= esa ou ,oa i;kZoj.k foHkkx vkSj xSj ou {ks= esa d`f"k foHkkx dh lgk;rk ls 
pyk;h tk jgh gS tgk¡ uksMy foHkkx d`f"k gSA ou {ks= esa ;kstuk dk fØ;kUo;u ou fodkl 
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,tsUlh ,oa xSj ou {ks= esa ftyk ck¡l fodkl ,tsUlh dh lgk;rk ls fd;k tk jgk gSA

xSj ou {ks= esa ck¡l fe'ku] jkT; ds 16 ¼lksyg½ ftyksa ;Fkk eqaxsj] ck¡dk] teqbZ] ukyUnk] 
eqt¶Qjiqj] iŒ pEikj.k] njHkaxk] lgjlk] lqikSy] dfVgkj] fd'kuxat] vjfj;k] e/ksiqjk] iqf.kZ;k¡] 
lhrke<+h ,oa f'kogj esa pyk;h tk jgh gSA

jkT; ck¡l fe'ku dks dk;kZfUor djus ds fy, jkT; Lrjh; LVh;fjax dfeVh dk xBu fd;k x;k 
gS] ftlds insu v/;{k iz/kku lfpo d`f"k gS ,oa iz/kku lfpo] ou ,oa i;kZoj.k insu mik/;{k gSaA 
funs'kd] jkT; ck¡l fe'ku lnL; lfpo gSaA ftyk Lrj ij ftyk ck¡l fodkl ,tsUlh ¼Mh-ch-Mh-
,-½ dk xBu fd;k x;k gSA ftyk inkf/kdkjh bl ,tsUlh ds insu v/;{k] mi fodkl vk;qDr 
insu mik/;{k ,oa ftyk m|ku inkf/kdkjh lnL; lfpo cuk, x, gSaA

Û {ks= vk/kkfjr {ks=h; :Ik ls foHksnh—r j.kuhfr;ksa }kjk ck¡l {ks= dh O;kid o`f) dks c<+kok 
nsuk(

Û ou rFkk xSj&ou {ks=ksa nksuksa esa ck¡l ds rgr vkus okys {ks= dks c<+kus ds lkFk&lkFk iSnkokj 
c<+kus ds fy, mfpr fdLeksa dh o`f)(

Û ck¡l vk/kkfjr gLrf'kYi ds foi.ku dks c<+kok nsuk(

Û ck¡l ds fodkl ds fy, LVsdgksYMjksa ds chp vfHklj.k vkSj lg;ksx dks LFkkfir 
djuk(

Û ikjEifjd foosd rFkk vk/kqfud oSKkfud tkudkjh ds lhoughu czkaM }kjk fodkl vkSj 
izlkj izkS|ksfxfd;ksa dks c<+kok nsuk(

Û dq'ky rFkk vdq'ky O;fDr;ksa fo'ks"k :Ik ls csjkstxkj ;qokvksa ds fy, jkstxkj ds 
volj l`ftr djukA

mijksDr mÌs';ksa dks gkfly djus ds fy, fe'ku }kjk fuEufyf[kr j.kuhfr;ksa dks vaxh—r 
fd;k tk;xk%

fe'ku ds mn~ns';

j.kuhfr
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Û mRikndksa@fueZRkkvksa dks mfpr ykHk lqfuf'pr djus ds fy, fof'k"V vo/kkj.kk dks viukuk 
ftlesa mRiknu vkSj foi.ku 'kkfey gSa(

Û mRiknu ds fy, izkS|ksfxfd;ksa ds vuqla/kku ,oa fodkl ¼vkj ,aM Mh½ dks c<+kok nsuk(

Û [ksrh ;ksX; Hkwfe ¼ou ,oa xSj&ou {ks=ksa esa½ vkSj mRikndrk o`f)(

Û lkoZtfud vkSj futh {ks=ksa esa lHkh Lrjksa ij vuqla/kku ,oa fodkl ,tsfUl;ksa ds chp 
izfrHkkfxrk] vfHklj.k rFkk lg;ksx dks c<+kok nsuk vkSj ,d lesfdr vo/kkj.kk dks viukuk(

Û fdlkuksa dks lgk;rk rFkk Ik;kZIr ykHk dks lqfuf'pr djus ds fy, lgdkjh vkSj Lo;a&lsoh 
nyksa dks c<+kok nsuk(

Û {kerk fuekZ.k rFkk ekuo lalk/ku fodkl dks ljy cukuk(

Û fdlkuksa dks mRikn ds fy, Ik;kZIr ykHk izkIr djus vkSj tgka rd laHko gks nyky@e/;LFk 
dks lekIr djus dh t:jrksa dks /;ku esa j[krs gq, jk"Vªh;] jkT; rFkk mi jkT; <kaps dks 
LFkkfir djukA

1- ck¡l fodkl ds fy, vuqla/kku ,oa fodkl

2- ck¡l dh ikS/k mxkus ds fy, ubZ ulZfj;ksa dh LFkkiuk

3- ou rFkk xSj&ouh; {k=ksa esa okf.kfT;d vk/kkj ij mPp iSnkokj okys ck¡l jksi.k dks c<+kuk

4- tjkth.kZ ck¡l jksi.k] dhVuk'kh rFkk ck¡l ds jksx izca/ku dk lq/kkj

5- gLrf'kYi] ck¡l foi.ku rFkk fu;kZr

6- fdlkuksa vkSj dkfeZdksa dh {kerk fuekZ.k rFkk ekuo lalk/ku fodkl

7- ck¡l ds fy, ck¡l cktkjksa rFkk ubZ foi.ku j.kuhfr;ksa dh LFkkiuk

8- lrdZ fuxjkuh] ewY;kadu vkSj fjiksfVZax] MsVkcsl l`tu] ladyu vkSj fo'ys"k.k

jk"Vªh; ck¡l fe'ku ds eq[; ?kVd
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jk"Vªh; ck¡l fe'ku vUrxZRk izLrkfor foÙkh; ykHk dk laf{kIr fooj.k fuEufyf[kr 
gS %

1- ulZjh rS;kj djus ds fy, % ljdkjh@lkoZtfud {ks= }kjk dsUnzh;—r ulZjh ds fy, :Œ 
2-73 yk[k vkSj futh {ks= }kjk :Œ 0-68 yk[k( futh {ks= }kjk fdlku@efgyk ulZjh ds 
fy, 0-067 yk[kA

2- okf.kfT;d jksi.k % ljdkjh {ks= }kjk ykxr dk 'kr~&izfr'kr vFkkZr :Œ 25]000@gSDVs;j 
rFkk futh {ks= vFkkZr fdlkuksa }kjk ck¡l jksi.k ij dqy ykxr  :Œ 16]000@gSDVs;j dk 90 
izfr'kr vFkkZr :Œ 14]400 nks fdLrkas esa ns; gSA

3- mijksDr ds vykok jksi.k ls lacaf/kr vuqla/kku ,oa fodkl] jksi.k lkexzh dk izek.khdj.k 
vkfn ij 'kr~&izfr'kr~ lgk;rk vkSj fdlkuksa@iz[k.M Lrj ds dk;ZØe vkfn dks izf'k{k.k 
nsus ds fy, lhfer vuqnku fn;k tk,xkA blds lkFk gh tkx:drk l`tu@izkS|ksfxdh 
l`tu vkSj bl izdkj ds dk;ksZa ds fy, jkT; Lrj@ftyk Lrj ds lsfeukj ds vk;kstu gsrq 
jkf'k vkoafVRk dh xbZ gSA

jkT; ck¡l fe'ku ls lacaf/kr dk;Zdykiksa dks ou foHkkx ds lacaf/kr lfdZy@ou fodkl ,tsfUl;ksa 
;k ftyksa ds ftyk ck¡l fodkl lfefr }kjk dk;kZfUor fd;k tk,xkA bl laca/k esa izLrko bl 
iz;kstu gsrq igys ls xfBr jkT; Lrj dh mPp Lrjh; lfefr }kjk izLrqr gksuk pkfg,A



ck¡l dh ulZjh rS;kj djuk
ck¡l ck¡l
O;olk; gS vkSj cSad Hkh blesa foÙkh; lg;ksx djus dks rS;kj gSaA fuEufyf[kr ,slh fof/k;ka nh xbZ 
gSa ftuds }kjk okf.kfT;d vk/kkj ij vkxkeh jksi.k ds fy, ,d ulZjh esa ck¡l dk lapj.k fd;k tk 
ldrk gSA

ikjEifjd rjhds

¼d½ chtksa }kjk yxkukA

¼[k½ jkbZtkse@vkWQ&lSV jksi.k }kjk yxkukA

ck¡l dks yxkus dh ikjEifjd fof/k;ka cht vkSj mn~fHkTTk rjhdksa ij vk/kkfjr gSaA dqN fo'ks"k 
vof/k ds nkSjku cht dh miyC/krk de gks tkrh gS ysfdu ck¡l&Qwy ¼cEcw ¶ykoj½ gj le; 
miyC/k jgrk gSA T;knkrj ck¡l ds Qwy 10 ls ysdj 60 o"kZ ls Hkh T;knk yEcs le; rd cus jgrs 
gSa tks fofHkUu iztkfr;ksa ij fuHkZj djrs gSaA lkekU;r% pj.kh; iq"i.k ;wFko`fÙk okyk gksrk gS vkSj 
iq"i.k ds ckn ck¡l ds lEiw.kZ f[kys gq, Qwy lekIr gks tkrs gSaA

xSj ikjEifjd rjhds

¼d½ tM+ dks dkV dj yxkukA ¼[k½ dYe dfVax }kjk yxkukA

¼x½ 'kk[kkvksa dh dfVax }kjk yxkukA ¼?k½ O;kid ifj"dj.k }kjk yxkukA

¼M+½ nkc&dYe rFkk lw{e foxyu }kjk yxkukA ¼p½ Ård lao/kZu }kjk yxkukA

 lapj.k dh vusd fof/k;ka gSa] fo'ks"k :Ik ls ulZjh Lrj ij  ulZjh O;kikj ,d izklafxd 

ikjEifjd vkSj xSj&ikjEifjd rjhdksa ls ckal dks yxk;k tk ldrk gS%

07

ck¡l dk lao/kZu

1-vySafxd iqu:Riknu
¼mn~fHkTt }kjk½

1-fyax iqu:Riknu
¼chtkas }kjk½

1-jkbZtkse@vkWQlSV 1-dfVax 1-eSØks ifj"dj.k 4-ys;fjax 5-Ård lao/kZu

¼d½ dye ¼[k½ 'kk[kk
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ulZjh 

LFkku p;u

ulZjh rS;kj djus dk ekSle

ck¡l ulZjh ds fy, csgrj e`nk fo'ks"krk,a

jk"Vªh; ck¡l fe'ku ds rgr ulZjh ds izdkj

ck¡l
vkus&tkus ds fy, lqxE; gksuk pkfg, rFkk ty lzksr Hkh 
utnhd gksuk pkfg, vkSj jksi.k lkexzh dk lzksr Hkh utnhd 
gksuk pkfg, ftlls O;; rFkk vU; rduhdh dfBukbZ;ksa ls cpk 
tk ldsA LFkku pqurs le; bls mfpr :Ik ls ;kstukc) fd;k tk, tks blds vkdkj vkSj cukoV 
ij vk/kkfjr gksxkA ;kstuk cukrs le; lao/kZu] vuqekfur okf"kZd mRiknu {kerk] O;kid 
ifj"dj.k] visf{kr D;kfj;ka flapkbZ lqfo/kk,a] vksojgSM VSad rFkk leku:Ikh ?kVdksa ds ckjs esa 
vk'oLr gks tkuk pkfg,A ifjogu vkSj cktkj igyqvksa ij Hkh lko/kkuhiwoZd /;ku fn;k tk,A

ulZjh rS;kj djus dk ekSle Hkh O;kikj dh O;ogkfjdrk dks izHkkfor djrk gSA ;|fi tgka rd 
ulZjh rS;kj djus] o`f) vkSj e`R;qnj dk laca/k gS jkT; ds bl fgLls esa ekpZ dk eghuk csgrj ekSle 
dk gSA fo'ks"k :Ik ls fdlh Hkh mn~fHkTt lapj.k rjhds tSls dYe&drZu] 'kk[kk drZu] nkc&dYe 
vkfn ds }kjkA ;|fi bl dk;Z dks vf/kd e`R;qnj ds lkFk iwjs o"kZ fd;k tk ldrk gSA 

mn~fHkTt lapj.k ds fy, csgrj e`nk yxHkx 6-5 ls 7-5 dh ih,p ek=k ;qDr nkseV feÍh gSA Hkwfe 
dk VqdM+k mPp Hkwfe okyk gksuk pkfg, ftlesa Hkwfe dk VqdM+k fcuk fdlh ty vo:)rk ;k 
mfpr ty fudklh okyk gksuk pkfg,A vU; ulZjh dh rjg dqy Nk;knkj o`{k csgrj LFkku cukrs 
gSaA

1- dsUnzh—r ulZjh % bl izdkj dh ulZjh dh okf"kZd mRiknu {kerk de ls de 50]000 jksi.k 
lexzh dk mRiknu djus dh gksxhA

2- fdlku ulZjh@efgyk ulZjh % budh U;wure okf"kZd mRiknu {kerk de ls de 10]000 
vkSj 5]000 jksi.k lkefxz;ksa dh gksuh pkfg,A

 ulZjh rS;kj djus ds fy, p;fur fd;k tkus okyk LFkku 
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d- chtksa }kjk lapj.k

iq"i.k ds ckn cuus okys cht dks ,df=r vkSj LoPN fd;k tk ldrk gSA 
LoPN chtksa dks fo'ks"k HkaMkj.k rduhdksa tSls fu;af=r ueh] U;wure rkieku 
vkfn ds }kjk 6 ekg ;k ,d o"kZ ls T;knk le; ds fy, HkaMkfjr fd;k tk 
ldrk gSA ck¡l chtksa dks ;fn cht 'olu] fu;af=r rkieku vkfn ds fy, 
mfpr ok;q lapkj ds lkFk HkaMkj.k djds ugha j[kk tkrk rks bldh vadqj.k 
{kerk nks ekg dh vof/k ds ckn /khjs&/khjs de gks tkrh gSA vU;Fkk cht dks 

laxzg.k ds ckn rqjar mxk nsuk pkfg,A laxzfgr cht dks mfpr rjg ls 
lkQ djds 1&2 ?kaVk /kwi esa lw[kk;k tk, vkSj izlqfIr dks fo[kafMr djus ds 
fy, 6&12 ?kaVs rd ikuh esa fHkxks;k tk, vkSj cqokbZ ls igys 10&20 feuV 
igys mfpr :Ik ls ty fudklh dh tk,A ,d ulZjh D;kjh dks rS;kj 
fd;k tk, ftldk vkdkj 10x1-5 ehŒ gks ftldh xgjh tqrkbZ ;k [kuu 

fd;k tk, vkSj bls e`nk] jsr rFkk iw.kZ ,Q okbZ ,e 3%1%1 vuqikr ds feJ.k ls Hkjk tk;A cqokbZ ls 
,d lIrkg igys ulZjh D;kjh dks dhVuk'kh tSls ,SYMªkbZu rFkk QQawnuk'kh tSls nhed ls cpus 
rFkk QQwan ges ds fy, cSfoLVhu ds lkFk fefJr djuk pkfg,A izR;sd D;kjh ds fy, 0-015 
izfr'kr ,YMªhu 40 yhŒ ftls 0-5 ,e ,yŒ ,SYMªSDl 30 bZŒ lhŒ izfr yhŒ ikuh feykdj rS;kj 
fd;k x;k vkSj 0-05 izfr'kr 30 yhŒ tSls 1 xzke cSfoLVhu 50 MCyw ih izfr yhŒ ikuh feykdj 
rS;kj fd;k x;k] dk bLrseky fd;k tk;A ,SYMªhu dh vuqiyC/krk ds nkSjku vU; dhVuk'kh tSls 
DyksjksikbZjhQkSl 2 feŒyhŒ dh nj ls] izfr yhŒ ikuh ;k baMkslYQku& 35 bZŒ lhŒ]  2 feŒ yhŒ 
dh nj ls izfr yhŒ ikuh ds ?kksy dk mi;ksx izfr D;kjh ij 40 yhŒ dk fNM+dko fd;k tk;A 
cqokbZ dk dk;Z vksojgSM 'ksM esa fd;k tk, ftlesa ifÙk;ksa ;k ck¡l foHkktu dks lqjf{kr djus ij 
ojh;rk nh tk,A 1 lsŒehŒ xgjkbZ rd ¶;wjks& vi ds lkFk iafDr esa cqokbZ dh lykg nh tkrh gS 
vkSj bls feÍh dh iryh ijr ls <+d fn;k tk, vkSj fnu esa ,d ckj gYdk ikuh Mkyk tk,A 3&7 
fnu ds ckn cht vadqj.k vkjEHk gks tk,xk vkSj ;g 15&25 fnu 
rd fu;fer jgsxkA tc ikS/k 3&4 ekg iqjkuh gks tk, rks bls 
ikSyhikSV esa gLrkarfjr dj fn;k tk, vkSj fnu esa ,d ckj bldh 
flapkbZ dh tk, RkFkk lka;dky esa fu;fer :Ik ls 1&2 lIrkg rd 
flapkbZ dks ojh;rk nh tk,A ikSyh&ikSV dks fof/kor foxfyr ,Q 
okbZ ,e] e`nk vkSj jsr feJ.k ds lkFk 2 % 3 % 1 vuqikr esa Hkjk tk,A
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vkWQ&lSV jksi.k }kjk lao/kZu

dYEk&drZu }kjk lao/kZu

jkbZtkse ;k vkWQ&lSV }kjk mn~fHkTt lao/kZu ,d izkphu rjhdk gS vkSj bl 
{ks= esa bldk dkQh bLrseky gksrk gSA ;|fi ;g ikjEifjd rjhdk gS vkSj ck¡l 
lao/kZu esa laHkor% lcls T;knk mi;ksx esa yk;k tkus okyk rjhdk gS] fo'ks"k 
:Ik ls NksVs vkSj lqxE; izo/;Z {ks=ksa eas ;g flQZ dqN dYe dks mxkus ds fy, gh 
izk;ksfxd gSA ;g csgrj gksxk ;fn vkWQ&lSV dks o"kkZ ds ekSle ls igys jksfir 
fd;k tk,A lkekU;r;k vkWQ&lSV jksi.k eas iryh ijr okyh ck¡l iztkfr;ka 
de lQy gksrh gSa vkSj vyx&vyx iztkfr;ksa esa dkQh fHkUurk,a ikbZ tkrh 
gSaA fo'kky Mk;kehVj dYe okyh ck¡l dh iztkfr;ksa ds fy, jksi.k gsrq fo'kky jkbZtkse t:jh gSA

1&2 o"kZ iqjkus vkWQ&lSV dks 1-0&1-5 ehŒ ÅapkbZ ij dkV fy;k tk, ¼3 ls 5 uksM~l okys 
thou{ke 'kk[kk dyh½ vkSj bls jkbZtkse ds fgLls ds lkFk bldh tM+&iz.kkyh lfgr [kksndj 
fudkyk tk,A jkbZtkse dks bldh xzhok ls dkVdj lko/kkuhiwoZd vyx fd;k tk, blds dkj.k 
[kqnkbZ ds nkSjku jkbZtkse ds uqdlku esa deh vk,xhA bl izdkj dk vkWQ&lSV csgrj gksxk vkSj 
bls o"kkZ ds ekSle ls igys foJke ekSle esa jksfir fd;k tk, rkfd ;g vklkuh ls teus esa l{ke 
gks ldsa vkSj vuqdwy ekSle ds nkSjku budh o`f) gks ldsA o"kkZ ds ekSle ds var esa ubZ c<+okj 
vkjEHk gksus ds ckn yxk, x, vkWQ&lSV lkekU;r% teus esa lQy ugha gks ikrsA ekr` DyEi ls 
fudkyus ds ckn vkWQ&lSV dk 'kh?kz izfrjksi.k fd;k tk, vkSj ifjogu vkokxeu ds nkSjku bls 
vknzZrk;qDr cksjh ¼xuh&cSx½ esa j[kk tk,A [ksr esa dYe ds 'kh"kZ dks ikSyhFkhu cSx ls <+dk tk, vkSj 
lw[kus ls cpus ds fy, fuEu lrg ¼dSfoVh½ esa ikuh Hkjk tk,A 

dYe ;k rus ds [kaMksa dk bLrseky djrs gq, mn~fHkTt lao/kZu ,d O;ogkfjd fodYi gS vkSj vU; 
rjhdksa ds eqdkcysa esa ;g ykHkdkjh gSaA bldh lQyrk vkSj fuokZg 
dh nj ¼40 izfr'kr ls 80 izfr'kr½ vkWQ&lSV dh rqyuk esa vf/kd 
gSA bl fof/k esa dYe&drZu ds lkFk&lkFk tM+&fuekZ.k mRiUu ds 
fy, c<+okj fu;ked jlk;u Hkh 'kkfey gSA vkfFkZd :Ik ls 
egRoiw.kZ ck¡l dh vf/kdka'k iztkfr;ksa ds fy, bl fof/k ds ijh{k.k 
dks lQyre ik;k x;kA bl fof/k }kjk mR—"V fdLeksa dk O;kid 
Lrj ij izxq.ku laHko gSA 



ulZjh D;kjh rS;kj djuk

bZaV vkSj jsr ls cuh ulZjh

1- xgjh tqrkbZ@[kuu }kjk 10 ehŒ x 1-2 ehŒ dh 
ulZjh D;kjh rS;kj djuk rFkk bls e`nk] jsr rFkk 
iw.kZ vi?kfVr feJ.k ds lkFk ,Q okbZ ,e ds 2%1%1 
vuqikr esa Hkjk tk,A

2- jksi.k ls ,d lIrkg igys nhed vkSj QQwan geys 
ls cpus ds fy, ulZjh D;kjh dks i`Fkd :Ik ls 
dhVuk'kh] ,SYMªhu rFkk QQwanuk'kd] cSfoLVhu ds lkFk feyk fn;k tk,A izR;sd D;kjh ds 
fy, izfr fyVj ikuh ds lkFk ,SYMjSDl 30 bZŒ lhŒ feykrs gq, rS;kj ,SYMªhu rFkk izfr fyVj 
ikuh ds lkFk 50 MCYkw ihŒ cSfoLVhu 1 xzke feykrs gq, 0-15 izfr'kr~ ¼a.i½ dk 40 yhVj ?kksy 
dk bLrseky fd;k tk,A ,SYMªhu miyC/k u gksus okyh le;kof/k ds nkSjku vU; dhVuk'kdksa 
tSls DyksjksQkbZjksQksl ¼MlZcSu½ 2 feŒ fyŒ dh nj izfr fyVj ;k baMkslYQku& 35 bZŒ lhŒ 
2 feŒ fyŒ dh nj izfr fyVj izR;sd D;kjh esa 40 yhVj ?kksy dk bLrseky fd;k tk ldrk 
gSA

baZV vkSj jsr ls cuh ulZjh LFkk;h izdkj dh gksrh gS fdUrq blesa 
vf/kd fuos'k gksrk gSA blesa rhoz :fVax gksrk gSA bl D;kjh dks 
dNq, ds vkdkj esa daØhV lheasV ls rS;kj fd;k tkrk gSA eksVk 
jsr ,d= fd;k tk, tks tehu ij csdkj iM+k gksA bls vPNh 
rjg Nkuk tk,A daØhV csl ds Åij D;kjh rS;kj djus ds fy, 
visf{kr la[;k esa bZaVksa dks ,d= fd;k tk,A D;kjh dh yEckbZ 
dks 6 ehŒ rd lhfer j[kk tk, vkSj bldh ÅapkbZ dks ,d ds 
Åij j[krs gq, rhu bZaVksa ds cjkcj gksuh pkfg,A bldh pkSM+kbZ vUnj ls yxHkx 1-2 ehVj gksuh 
pkfg,A fdlh eksjVkj dk iz;ksx ugha fd;k tk;A blds ckn D;kjh dks Nkuh xbZ jsr ls Hkj fn;k 
tk, vkSj bZaVksa ds chp gksus okys fjDr LFkku dks Hkjus dk dksbZ iz;kl u fd;k tk,A

visf{kr 'ksM dks fdlh Hkh ck¡l ulZjh ds fy, O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA mfpr flapkbZ dks 
cuk, j[kk tk,A

11
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ck¡l dk laxzg.k rFkk dfVax dh rS;kjh

tM+ fudyus ds fy, dfVax dk mipkj

1- LoLFk DyEl ls 1-6 ls 2 o"kZ iqjkuh dYe dks fudkyus ds fy, bls lrg Lrj ;k izFke uksM 
ds Bhd Åij ls dkVk tk,A lao/kZu dks izjksg izkjEHk gksus ls igys vizSy&ebZ ekg ds nkSjku 
djus ds fy, izkFkfedrk nh tk,A

2- dYEk ds iÙks okys irys fgLls ds VSaMj Vki dks gVk fn;k tk, vkSj lkbZM okyh 'kk[kkvksa dks 
dkV fn;k tk,A iÙks vkSj lkbZM okyh 'kk[kkvksa dks gVkrs le; uksM~l ij yxh vkDlyjh 
cM~l dks dksbZ uqdlku u gks bl ckr dk /;ku j[kk tk,A

3- dYe dks tgka rd lEHko gks 'kh?kz&vfr'kh?kz ulZjh rd 
igqapk;k tk,A lw[ks ds izdksi ls cpkus ij vf/kd /;ku fn;k 
tk,A bl iz;kstu gsrq ;k rks dVs gq, fljs dks ueh okyh cksjh 
¼xuh cSx½ esa yisVk tk, ;k ueh ;qDr cqjkns okys cDls esa bls 
j[kk tk,A

4- ,d ;k nks uksM ds dfVax rS;kj dh tk,a ¼nksuksa rjQ 5 lsŒ 
ehŒ NksM+dj 1&2 uksM~l dkVsa½ blds fy, gSDlk ;k iSus pkdw 
¼Msvks½ dk mi;ksx fd;k tk,A

5- yxHkx 2 lsŒ ehŒ yEck vkSj 1 lsŒ ehŒ pkSM+k ck¡l dk VqdM+k 
ysdj ;k iksjh ¼baVjuksM~l½ ds e/; esa nks Nsnksa dks ¼yxHkx 7 
feŒfeŒ ifjf/k½ fMªy fd;k tk,A Nsn djrs le; bl ckr 
ij /;ku j[kk tk, fd nksuksa uksM~l ij vkDlyjh dyh ;k 
'kk[kk,a lrg ds leery :Ik esa gksuh pkfg,A

1- vk/ks fyVj ikuh esa 20 xzke ,u , , ;k cksfjd ,flM dks ?kksyk tk,A bl ?kksy dks ,d lkQ 
tkj esa maMsy nsa vkSj 100 fyVj cukus ds fy, blesa ikuh feyk,aA bl ?kksy dks vPNh rjg 
fgyk dj feyk,aA cksfjd ,flM dk vafre ladsfUnzr ikuh ds 200 feyhŒ xzke ;k 200 ih ih 
,e ¼ikVZ ij fefy;u½ ds lerqY; gks tk,xkA ;g ?kksy 1000 dfVax ds mipkj ds fy, 
Ik;kZIr gksxkA



2- yxHkx 100 ,e ,y ?kksy dks dYe dh lrg esa maMsysA LihbZyst ls cpus ds fy, fMªy fd, 
x, Nsnksa }kjk ?kksy dks Mkyus ds fy, lkQ cksry ;k dhi dk mi;ksx djsaA

3- fi?kyh gqbZ ekse ls Nsnksa dks can dj nsa ;k jSafiax dj nsa vkSj iksyhFkhu fLVªi dh jSafiax ¼6 lsŒ 
ehŒ pkSM+k X 60 lsŒ ehŒ yEck½ ;k lSyksVsi ls cka/k nsaA ;g lqfuf'pr dj ysa fd iksyhFkhu 
VkbZV gS rkfd ?kksy dk blesa ls fjlko u gks ldsA dfVax dks lekukUrj j[ksa rFkk blds 
vkeq[k okys fgLls dks Åij j[ksaA

4- fu"d"kZ.k ds ckn tgka rd lEHko gks 'kh?kz gh dYe dfVax dks usIFkfyu ,flfVd 
,flM@cksfjd ,fLkM ds lkFk mipkfjr fd;k tk,A ;fn jksi.k LFky dkQh nwj gS vkSj 
jksi.k esa gksus okys foyEc ls cpk ugha tk ldrk rks mipkfjr dfVax dks rhu fnu rd vknZz 
cqjkns esa j[kdj lajf{kr fd;k tk ldrk gSA

1- 10 ls 16 lsŒ ehŒ Qjks dks ulZjh D;kjh ds vkj&ikj ls 50 lsŒ ehŒ dh nwjh ij cuk, tk,aA 
Qjks dh xgjkbZ vkSj nwjh dks dYe dfVax ds Mk;ehVj ds vk/kkj ij ?kVk;k&c<+k;k tk 
ldrk gSA

2- dfVax dks Qjks ds lekukarj ulZjh D;kjh ds vkj&ikj bl rjg j[ksa fd Nsn@vkeq[k fgLlk 
Åij gks ;k dyh ¼cM~l½ dks fdukjs ij ¼ysVjyh½ j[ksaA 10 ehŒ X 10 ehŒ vkdkj dh rS;kj 
ulZjh D;kjh esa yxHkx 50&60 dfVax dks lqfo/kktud <ax ls jksfir fd;k tk ldrk gSA 
dfVax dks 2&3 lsŒ ehŒ e`nk ijr ls <+d nsaA tc rd mfpr tM+ fodflr ugha gksrh rc 
rd bldh fu;fer flapkbZ dh tk,A :fVM dYEk [ksr ds ikuh ls Hkjus ;k o"kkZ ds ekSle ds 
nkSjku ml le; ckgj fudysxh tc D;kjh dh feÍh <+hyh gks tk,xhA fof/kor~ xgjh tM+ 
okys ikS/ks dYe ds lkFk&lkFk tM+ vkSj iksyh&iksfVM ds lkFk tqM+ tkrs gSaA dYe ds 'kh"kZ dks 
iSus pkdw ls dkV nsa rkfd vR;f/kd 'olu ls cpk tk ldsA

dfVax dk jksi.k

13
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Mkyh dh dfVax }kjk lapj.k

iwjh dYe dk nkc dYe }kjk lapj.k

ekVh ijr okyh ckal iztkfr;kas esa Li"V vkjfEHkd Mkyh 
gksrh gS] Mkyh dfVax ,d vkn'kZ jksi.k lkexzh gSaA ;g 
NksVs vkdkj dh gksrh gS vkSj rF; ;g gS fd vuds 
Mkfy;ksa dks ekr` DyEi dks uqdlku igqpk,a cukbZ tk 
ldrh gSA Mkyh dh vk;q 0-5 ls 1 o"kZ rd xkajVh fuokZg 
nj gksuh pkfg,A 'kh"kZ Hkkx dks dkV nsa rFkk nks uksM~l 
vkSj vkjfEHkd mHkjs fgLls dks NksM+ nsaA blds ckn dfVax 

dks c<+okj fu;kedksa esa fHkxkas nsa 
tSls vkbZ ch ,@,u , , 200 ih 
ih ,e dh nj ls ¼20 xzke@fyŒ dks 200 fyŒ rd feyk;k tk,½ tks 200 
feyhŒ xzke@fyŒ ikuh ds ;k 24 ?kaVs ds fy, :VSDl& 3 ikmMj ds 
lerqY; gSA dVs gq, fdukjksa dks 

futZyhdj.k ls jksdus ds fy, ekse ls can dj nsaA jksi.k 
ls Bhd igysa dfVax dks cSfoLVhu ¼0-1 izfr'kr~½ ?kksy esa 
fHkxks,aA dfVax dks lh/kk ikSyhcSx ;k mBh gqbZ D;kjh esa 
bl izdkj jksfir djs fd jkbZtksesV~l Qqyko vkSj ,d 
uksM ges'kk feÍh dh lrg ls uhps jgsA iksyh cSx dks 
vkaf'kd 'ksM ¼75 izfr'kr 'ksM] ,Sxzks'ksM uSV }kjk iznku 
dh tk,½ eas j[kk tk, vkSj bldh izfrfnu flapkbZ dh 
tk,A jksi.k ds ckn vadqj.k vkSj tM+ esa 1&4 ekg dk 
le; yxrk gSA 

lQyre tes gq, vkSj jkbZtkse dfVax dks vxys 
o"kkZdkyhu ekSle esa yxk;k tk;A

;g izfØ;k leLr iztkfr;ksa ds fy, mi;qDr ugha gS vkSj ;g eSnkuh {ks=ksa esa fLFkj fNrjs gq, [kM+s 
ckalksa ds fy, mi;qDr gSA ;|fi bl izfØ;k esa yxHkx 1&2 o"kZ iqjkuh DyEi ls dYe dks pquuk 
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mi;qDr gksrk gSA blds ckn dYe dks uhps ls dkVrs gq, eksM+dj uhps 
fd;k tkrk gS vkSj yxHkx 20 uksM~l j[krs gq, dYe ds 'kh"kZ dks gVk 
nsrs gSaA Mkfy;ksa dks NkaV fn;k tkrk gS flQZ vk/kkj ij dqN Mkfy;ksa 
jg tkrh gSaA bl dke esa lko/kkuh cjrh tk, rkfd izlqIr dfy;ksa dks 
{kfr u igqap ik,A blds ckn dYe dks fof/kor rS;kj feÍh ls nkc nsa 
vkSj Mkfy;ksa vkSj iÙkksa dks feÍh ls Åij ckgj ds okrkoj.k dh vksj 
dj nsaA rS;kj dh xbZ feÍh dh xgjkbZ yxHkx 5 ls 8 lsŒ ehŒ gksuh 
pkfg, vkSj bls feÍh ls <+d nsa vkSj feÍh esa nck nsaA blds ckn e`nk 
dks iyokj ls doj dj nsa vkSj fu;fer :Ik ls blesa ikuh MkysaA 
nckbZ xbZ dYe dh izk;% tkap dh tk, rkfd ,d ¼jhckmaM½ dYe dks 
tehu esa iqu% rRdky nck;k tk ldsA feÍh esa ncus ds dqN lIrkg ds ckn ubZ tM+ vkSj izjksg 
fodflr gksus yxrs gSaA blds ckn baVjuksM~l dks rS;kj fd, x, [ksr esa jksi.k ds fy, yXkHkx 
6&8 ekg ckn i`Fkd dj fn;k tk,A

yxHkx 2 o"kZ vk;q okyh LoLFk dYEk dk p;u fd;k tk, vkSj bls LVEi ds lkFk lrg ls vyx 
fd;k tk; ;k dYe dks uhps ls dkVk tk,A csl esa ,d ;k nks Mkfy;ksa dks cuk, j[kk tk, vkSj 
vk/kkj ij yxHkx 20 uksM~l dks cuk, j[kk tk, vkSj vU; fgLlksa dks vyx dj fn;k tk,A D;kjh 
dks ml txg rS;kj fd;k tk, tgka xgjkbZ 15 ls 20 lsŒ ehŒ gks vkSj dYe dks lekUrj j[kk 
tk,A ;fn ;gka LVEi gS rks LVEi gSM dh fLFkfr dks vilkbZM Mkmu djds j[kk tk,A ;g lykg 
nh tkrh gS fd izR;sd baVjuksM ds lSDlu dks ns[kk tk, lkFk gh csgrj ifj.kkeksa ds fy, yxHkx 
1@2 ls 1@3 dh xgjkbZ gksuh pkfg, ¼LVEi ds utnhd lSD'ku dkQh xgjs gksrs gSa½ blds ckn 
feÍh dh 5 ls 10 lsŒ ehŒ eksVh ijr ls <+ddj bls VkbZV djds nck;k tk,A blds ckn bls 
iyokj ls <dk tk, vkSj ikuh nsuk 'kq: fd;k tk,A dqN lIrkg ckn tM+ vkSj izjksg fodflr 
gksrs gSaA

bl rjhds dk bLrseky lkekU;r% NksVh ikSn esa gksrk gSA lQyre :Ik esa teus vkSj o`f) ds fy, 
ckal izo/;Z ¼izksiX;wy½ esa lqn`<+ tM+ iz.kkyh] jkbZtkse vkSj izjksg gksuh pkfg,A jkbZtkse i`FkDdj.k 

lEiw.kZ dYe dfVax }kjk lapj.k (LVEi lfgr ;k jfgr)

O;kid izpqjksn~Hko (ikSn izxq.ku)
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}kjk  ikSn ds izxq.ku ds dkj.k NksVs vkdkj ds jksi.k lkexzh 
gksrh gS ftls O;kid izpqjksn~Hko ds :Ik esa tkuk tkrk gSA [ksr esa 
gLrkarj.k ls igys jksi.k LVkWd dks c<+kus ds Øe esa] O;kid 
izpqjksn~Hko dk bLrseky fdk; tk,A 30&40 fnu dh vk;q esa ,d 
ckal ikSn ls ubZ dYe rS;kj gksrh gS vkSj jkbZtkse fodflr gksus 
yxrs gSA pkj ls ikap ekg dh vof/k esa bu iknid ¼IykaVysV½ esa 
N% dYe ¼fgYyj½ fodflr gksrh gSaA bu fgYyjksa dks T;knk ;wfuVksa 
ds lkFk&lkFk izjksg] jkbZtkse vkSj izdUn ds NksVs VqdM+ksa esa ckaVk 
tk,A nq?kZVukvkas ls cpu@de djus ds Øe esa i`FkDdj.k ds ckn 
ikSn dks 'ksM esa j[kk tk, vkSj fu;fer :Ik ls dqN fnu ikuh fn;k tk, vkSj blds ckn ulZjh dh 
D;kjh esa ys tk;k tk,A

;g izo/;Z [ksr esa pkj ekg ds vUnj jksi.k ;ksX; ikSn dk vkdkj ys ysrs gSa ;k bUgsa O;kid 
izpqjksn~Hko }kjk vkxkeh izxqf.kr fd;k tk ldrk gSA ckfud ¼1985½ us ;g izfrosfnr fd;k fd chŒ 
VwYMk dh ikap ls ukS ekg iqjkuh ikSn dks bl rduhd ds }kjk 3&5 xq.kk izxqf.kr fd;k tk ldrk 
gSA bu izxqf.kr ikSn dh fuokZg nj 90&100 izfr'kr~ ds chp gksrh gSA bl izkS|ksfxdh }kjk vusd 
igpkuh xbZ jksi.k LVkWd miyC/k djkbZ tk ldrh gSA bl rjhds dk ykHk ;g gS fd ,d ckj ckal 
dh iztkfr dh ikSn miyC/k gksrh gS rks bl izfØ;k dks vusd o"kksZa rd tkjh j[kk tk ldrk gSA 
bldk j[k&j[kko vkSj bls ,d txg ls nwljh txj ykuk&ys tkuk vklku gS D;ksafd fu;fer 
jkbZtkse i`FkDdj.k ds dkj.k bldk y?kq vkdkj gksrk gSA okfud ¼1985½ }kjk ;|fi] ;g lq>ko 
fn;k x;k fd bl izdkj dh ikSn izx.kqu dks vf/kd yEcs le; rd tkjh ugha j[kk tk ldrkA bl 
rjhds dk ;g ykHk gS fd ,d ckj ckal dh ikSn miyC/k gks tkrh gS rks ;g izfØ;k vusd o"kksZa rd 
fu;fer jg ldrh gSA

ck¡l dks okf.kfT;d jksi.k dks l?ku izca/ku lfgr ck¡l jksi.k dks mlh :Ik esa LIk"V fd;k x;k gS 
tSls vU; uxnh Qlyksa dh [ksrh dh okf"kZd iwoZ fu/kkZfjr iSnokj Lrj dks c<+kus ds fy, fd;k x;k 
gSA ,d ckj ckal jksi.k vIkus b"Vre Lrj ij igqapus ds ckn vFkkZr~ iwoksZÙkj {ks= ¼,u bZ vkj½ dh 
izpfyr ft;ks&ekSle fLFkfr;ksa ds rgr lhEiksfM;y ckal ds fy, jksi.k ds lkrosa o"kZ esa] vk; 
dkQh LFkk;h gks tkrh gS vkSj ;g rc rd fu;fer jgrh gS tc rd bldh vk;q yxHkx 20 ls 25 

ck¡l

ck¡l dk jksi.k
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o"kZ rd igqaprh gSA blds ckn ;g 
t:jh gS fd u, jksi.k dks rS;kj 
djus ds fy, lHkh jksi.k dks 
pj.kc) :Ik esa m[kkM+ fn;k 
tk,A blds vykok rhu iz;kstuksa 
ds fy, okf.kfT;d ckal jksi.k 
fd;k tk, ¼1½ flQZ izjksg dh 
mPp iSnkokj ds fy, ¼2½ flQZ 
iksYl dh mPp iSnkokj ds fy, 
¼3½ izjksg vkSj iksYLk dh mPp 
iSnkokj ds fy,A bl izdkj ds 
fofHkUu iz;kstuksa ds fy, izca/ku 
fØ;k,a Hkh vyx&vyx gSA fdUrq ;gka ,u ch ,e ds vuqlkj ;g fn'kk funsZ'k ,d gh le; esa 
izjksg vkSj iksYl nksuksa dh mPp iSnkokj ij vf/kd tksj nsrs gSaA

jksi.k Ldhe esa iztkfr ds vkdkj vkSj o`f) O;ogkj ij fopkj fd;k tk,A izLrkfor jksi.k Ldhe 
¼fuEufyf[kr½ esa ;g uksV fd;k tk, fd iafDr;ksa ds chp ikS/kksa dk varjky ikS/kksa dh ykbZu esa 
varjky ls T;knk gksuk pkfg,A iafDr;ksa ds chp bl fo'kky varjky ds dkj.k j[kj[kko rFkk 
lL;ksÙkj dk;Zdykiksa ds fy, vkus&tkus esa vklkuh gksrh gSA

izLrkfor jksi.k Ldhe

p;fur iztkfr;ka               ikni varjky ¼ehŒ½ dqy

iafDr esa iafDr;ksa ds e/; ikni@gsŒ

cEcqlk VqMyk 5 6 333

cEcqlk ckydksvk 5 6 333

MSUMªksdSysel gSfeyVksuh 5 6 333

eSyksdkuk cSflQsjk 4 6 417

MSUMªksdSysel ftxkVsl 6 7 238

MSUMªksdSysel vkLij 6 7 238
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fuEufyf[kr dqN fo"k; gSa tks mRiknd jksi.k dks LFkkfir djus esa dkQh lgk;d gksrs gS%&

1- jksi.k LFky dk p;u djus esa e`nk dh xq.koÙkk dh tkap dh tk,A ckal dks vf/kdka'kr% vPNh 
rjg e`nk ij mxk;k tk ldrk gS fdUrq Mhi&iksV~l moZjd e`nk tks mPp ueh ;qDr vkSj ih 
,p 5-5 okyh gks mls izkFkfedrk nh tk,A

2- e`nk esa csgrj ty fudklh dkQh egRoiw.kZ gSA bl ckr dh tkap dh tk, fd Hkwfe ck<+xzLr 
u gksA tyeXu e`nk eas ckal dk fu"iknu vPNk ugha gksrkA vr% bl ckr dks izkFkfedrk nh 
tk, fd jksi.k dk;Z ekewyh <kyw Hkwfe ij djuk mfpr gksxkA

3- Hkwfe dks lHkh rjg ds [kjirokj vkSj vokaNuh; ouLifr ls lkQ fd;k tk,A lw[ks ekSle ds 
nkSjku bUgas tykuk t:jh gksxkA

4- jksi.k ds dk;ZØe dh lko/kkuhiwoZd ;kstuk cukbZ tk, rkfd jksi.k Nsnksa dks fo'ks"k nwjh vkSj 
varjky ij j[kk tk ldsA

5- dk;Zdykiksa dks bl rjg ;kstukc) fd;k tk, ftlls jksi.k dk;ZØe dks de ls de 2 
lIrkg igys jksfir fd;k tk ldsA

6- jksi.k fNnzkas dks mÙkj&nf{k.k iafDr esa fLFkr fd;k tk,A ;g lHkh ikS/kksa dks /kwi ds vuqdwy 
forj.k iznku djrk gSA

7- 30 lsŒ ehŒ Mk;kehVj vkSj 30 lsŒ ehŒ xgjkbZ okys jksi.k fNnz dks izR;sd iztkfr dh laLrqr 
varjky ds vuq:Ik varjky ij j[kk tk,A jksi.k dk;Z dks o"kkZ ds izkjEHk gksus ds lkFk gh 
viSzy ;k ebZ esa 'kq: fd;k tk,A jksi.k djrs le; 1-5 fdŒ xzkŒ xkscj dks izR;sd fNnz esa 
Mkydj Åijh feÍh ds lkFk fefJr fd;k tk,A

8- ,d ;k nks lIrkg ds ckn vuq'kaflr moZjdkas ¼,u ih ds½ dh ,d NksVh ek=k dk vuqiz;ksx 
jksi.k fNnzkas ij fd;k tk,A moZjdksa dh fu/kkZfjr [kqjkd fuEu rkfydk esa nh xbZ gSA

vtSfod moZjd ikS/kk izfr lkexzh ¼xzke½           izfr ikS/kk feJ.k

,u ih ds 2%1%1 fgLlk ¼izfr'kr~½ otu ¼fdyks xzke½

;wfj;k ¼,u%46 izfr'kr½ 33 35 izfr'kr 0.07

lqij QkLQsV ¼ih%16 izfr'kr½ 16 51 izfr'kr 0.10

iksVk'k ¼ds 20%60 izfr'kr½ 16 14 izfr'kr 0.03

dqy 0.20

*
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vtSfod feJ.k dks mijksDr n'kkZ, x, vuqikr ds vuq:Ik rS;kj fd;k tk,A igys o"kZ esa flQZ 
200 xzke feJ.k dk vuqi;ksx yxHkx izR;sd ikS/ks ij fd;k tk,A

fdlh r:.k iks/ks dh c<+okj esa [kjirokj rFkk dEihfVax izjksg.k ij ck/kk Mky ldrh gS fd izR;sd 
ckal ds >qjeqV ds vkl&ikl [kjirokj dk fu;a=.k j[kk tk;s rFkk lkFk gh [kjirokj dh c<+okj 
dks jksdk tk,A ,slk u gksus ij r:.k ckalksa esa vifjgk;Z :Ik ls [kjkc tM+ rFkk rus dk fodkl u 
gks ldsxkA 50 lsaŒ ehŒ O;kl ds {ks= dks lHkh [kjirokjksa rFkk izjksgr.k ls eqDr gksuk pkfg,A

uk'khtho dh ekStwnxh rFkk pjus okys Ik'kqvksa dk Hkyh Hkkafr fu;a=.k gksuk pkfg,A izR;ds miyC/k 
mik;ksa esa pjus okys i'kqvksa dh jksd gksuh pkfg,A NksVs gkseLVsM] ckMk ,d gy gS ijUrq cM+s iSekus 
ij jksi.k esa ;g egaxk gSA bl laca/k esa lko/kkuhiwoZd /;ku nsuk egRoiw.kZ gSA jksi.k fujh{kd dks 
jkstkuk pDdj ekjus pkfg, rFkk dksbZ uqdlku u gks] dkj.k tkuuk pkfg, rFkk leL;k ls fuiVus 
ds fy, mUewyu djuk pkfg,A

f}rh; rFkk r`rh; o"kZ esa ukbZVªkstu QkLQksjl rFkk iksVk'k ds t:jr dks rkfydk esa uhps fn;k 
x;k gSA f}rh; o"kZ esa ;g vuqeku gS fd izfr gsDVj esa 307 fdŒxzkŒ ukbVªkstu QkLQksjl rFkk 
iksVk'k feJ.k dh vko';drk gSA rhljs o"kZ ls vkxs djhc ,d Vu ukbVªkstu] QkLQksjl rFkk 
iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA izR;sd >qjeqV ds bnZ&fxnZ leku :Ik ls [kqjkd dh ek=k nh tkuh 
pkfg,A fo{kkyu ls cpus rFkk ikS/kksa dh c<+okj dks vf/kdre djus ds mÌs'; ls lkekU; o"kkZ dh 
vof/k esa moZjdksa dk ,MokUl esa mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

[kjirokj

pjkbZ djus okys Ik'kqvksa dk fu;a=.k

moZjd

2 o"kZ esa vdkCkZfud moZjd feJ.k ukbVªkstu QkLQksjl rFkk

ukdkiks 2%2%1 ¼fdŒxzkŒ@gsŒ½ iksVk'k ¼fdŒxzkŒ@gsŒ½ ¼50 fdŒxzkŒ@cSx½

;wfj;k ¼,u%46%½ 109 50 2-2

lqij QkLQsV ¼ih%16%½ 156 25 3-1

iksVk'k ¼ds 20%46%½ 42 25 0-8

dqy 307 100

FkSyk izfr gsŒ



vdkCkZfud moZjd 3 o"kZ ls feJ.k ukbVªkstu QkLQksjl rFkk FkSyk izfr gsŒ

vkxs mi;ksx ¼fdŒxzkŒ@gsŒ½ iksVk'k ¼fdŒxzkŒ@gsŒ½ ¼50 fdŒxzkŒ@cSx½

,uihds 2 % 2 % 1

;wfj;k ¼,u% 46%½ 217 100 4-3

lqij QkLQsV ¼ih% 16%½ 313 50 6-3

iksVk'k ¼ds 20%46%½ 530 150 1-7

dqy 1060 300
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iyokj

ckal dh o`f) dks lq/kkjus eas iyokj ,d fl) fd;k gqvk rjhdk gSA iyokj ckal ds eksVs rYys ds 
pkjksa vksj e`nk dk ry ij ,d:Ikrk ds lkFk e`nk dh ,d ijr QSyk dj] ifÙk;ksa ds dpjs vkfn dks 
vkSj vU; tSfod lkexzh dks QSykdj izkIr dh tkrh gSA iyokj [kjirokj o`f) dks jksdus dk ,d 
izHkkoh rjhdk gS blls e`nk vPNh lajf{kr gksrh gS vkSj e`nk dh tSfod lkexzh esa o`f) gksrh gSA

iyokj vPNh xq.koÙkk okys ckal izjksgksa ds mRiknu ds fy, cgqr gh vko';d gSA iyokj u, 
izjksgksa dks lh/kh /kwi ls cpkrh gS vkSj mUgsa ue j[krh gS vkSj bl izdkj mUgsa ,d vf/kdre vkdkj 
rd c<+us esa lgk;rk djrh gS vkSj ,slk fcuk fdlh dBksjrk vkSj mudh xq.koÙkk [kks, fcuk gksrk 
gSA

eksVs rYys ds mi;qDr j[kj[kko ls mRikndrk c<+rh gS vkSj jksi.k dfe;ksa dk dke Hkh vklku gks 
tkrk gSA eksVs rYys dk izca/ku ,d vf/kd j[kj[kko dk dk;Z gS vkaf'kd rksj ij dVkbZ ds 
ifj.kkeLo:Ik gksrk gSA j[kj[kko xfrfof/k ds :Ik esa blesa eksVs rYys dh l?kurk dks jksdus ds 
fy, vokafNr uky dks gVkuk Hkh lfEefyr gSA ;g l?ku :Ik ls xqPNsnkj iztkfr;ksa ds lkFk fo'ks"k 
:Ik ls vko';d gSA dHkh&dHkh eksVs rYys esa csgrj izjksg mRiknu ds fy, dqNsd ukyksa dks gVkuk 
vko';d gSA vknZ'k :Ik ls eksVk rYyk bl izdkj izcaf/kr gksuk pkfg, fd izR;sd eksVs rYys esa 9 ls 
12 ukyksa ls vf/kd ukysa u gksaA ukyksa dks ,d leku :Ik ls voLFkk ds vk/kkj ij ,d] nks vkSj rhu 
o"kksZa ds vk/kkj ij 3&4 uky }kjk ckaVk tkuk pkfg,A flEiksfM;y ckalksa ds fy,] pkj o"kZ okyh vkSj 
iqjkuh lHkh ukysa dVkbZ esa le; ukyksa ls gVk nh tkuh pkfg,A flEiksfM;y ckalksa ds fy,] pkj o"kZ 

ck¡l ds dYEi dh ns[kHkky
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okyh vkSj iqjkuh lHkh ukysa dVkbZ esa le; ukyksa ls gVk nh tkuh pkfg,A esyksdSuk cSflQsjk ds 
ekeysa esa] ukysa nks o"kZ ckn id tkrh gSa] izkS<+ gks tkrh gSa vkSj blhfy, nks o"kZ okyh vkSj iqjkuh 
ukyksa dks gVk fn;k tkuk pkfg,A

lM+u ds fy, ukyksa dks fu;af=r djuk] izjksgksa dh LoLFk o`f) vksj ubZ ukyksa dh c<+okj ds fy, 
vko';d gS fd ftu ukyksa dh dVkbZ dj nh xbZ gS muds BwBksa esa lM+u ij /;ku fn;k tkuk 
pkfg,A ;fn lM+u Li"V gks rks BwaB ds vklikl [kqnkbZ vkSj bls iwjh rjg ls gVkus dh lykg nh 
tkrh gSA blh izdkj lM+rsa BwaBksa dks gVk fn;k tkuk pkfg,A QQwanh lanwf"kr ;k jksx ds y{k.kksa ij 
/;ku nsuk pkfg, vkSj ,d ikni jksx fo'ks"kK dks laHkkfor jksx funku vkSj fu;a=.k mik;kas dh 
lykg ds fy, cqyk;k tkuk pkfg,A

ckal jksikbZ esa dVkbZ izpkyu o"kksaZ ds ekSle esa izjksgksa ds laxzg esa vkSj 'kq"d ekSle esa ckalksa dh dVkbZ 
esa ckaVs tkrs gSaA dVkbZ ,d Je lesfdr izpkyu gS vkSj jksi.k dfeZ;ksa ds lkFk vPNh O;oLFkk 
cukus ds fy, ;g vko';d gS rkfd dVkbZ izpkyu esa foyac u gksA ;g fo'ks"k :Ik ls izjksg dVkbZ 
ds fy, cgqr egRoiw.kZ gS tks fd o"kkZ dky ds eghuksa dh vYi vof/k esa iwjk fd;k tkrk gSA

lhEiksfM;y ckal dh dVkbZ esa fuEufyf[kr fu;eksa dk ikyu fd;k tk,A

1- ifjiDo dYe dh dVkbZ dks jksi.k ds ckn pkSFks o"kZ esa vkjEHk fd;k tk,A

2- DyEi ,Sizksp esa lko/kkuh j[kh tk,A ;g t:jh gS fd dkQh 'kksj fd;k tk, ftlls Mjkous 
lkai tks ckal DyEi esa viuk clsjk cuk ysrs gSa] os blesa ls fudy tk,aA

3- lw[ks lnZ ekSle ds nkSjku flQZ dYe dks dkVk tk,A lw[ks dh vof/k ds nkSjku ckal dk LVkpZ 
rRo de gks tkrk gSA dYe esa de LVkpZ rRo cs/kd vkfn }kjk vkØe.k ds izfr bls 
laosnu'khy cukrk gSA

4- dVkbZ dk;Z p;fur gksuk pkfg,% flQZ ifjiDo dYe dks dkVk tk,A

5- dfVax dk;Zdyki ds bl :Ik esa ;kstuk cukbZ tk, ftlls ;qok Dyeksa dks uqdlku u gksus 
ik,A

dVkbZ vkSj lapkyu

dYe dVkbZ
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6- vf/kd iSus vkSTkkjksa dk mi;ksx fd;k tk,A ;g lq>ko ;ksX; gS fd dVkbZ vkStkjksa dks Cyhp 
dk mi;ksx djrs gq, laØerk jfgr fd;k tk,A blls ikS/kksa esa laØe.k dk [krjk de gks 
tkrk gSA

7- ;qok dYeksa dks u dkVk tk, tc rd fd DyEi esa ladqyu ids gq, dYeksa dks dkVus ls 
jksdrk gSA

8- izR;sd ml dYe dks dkVk tk, tks Hkw&Lrj ls izFke uksM ds Bhd Åij fLFkr gksA ;g t:jh 
gS rkfd izksVªh;wfMax baVjuksM eas ikuh ,d= u gks ik,A ikuh ds ,d=hdj.k ls foyxu gks 
ldrk gS vkSj ;g uk'khtho dks vius vaMs NksM+us ds fy, vkeaf=r djrk gSA

9- dHkh Hkh iwjh DyEi dks iwjh rjg rc rd u dkVk tk, tc rd fd bl ckr dh iwjh tkap u 
dj yh tk, fd ;g jksx }kjk xaHkhj :Ik ls loafer gSA

10- o"kkZ ekSle ds nkSjku dYe dks u dkVk tk,A

11- dVkbZ ds ckn izR;sd DyEi ij iyokj yxkbZ tk,A

budks dkVus ds ckn dYe dh Mkfy;ksa vkSj iÙkksa dks dkVk tk,A iyokj ds fy, TkSfod lkexzh 
iznku djus ds fy, DyEi ds pkjksa vksj LoPN :Ik ls yxk;k tk,A ekud fu;e vkSj iztkfr ds 
vk/kkj ij vusd dYEk ¼vkSlru½ dks dkVrs le; fuEufyf[kr dk ikyu fd;k tk,%&

Û 4@5 o"kksZa esa 3 dYe izfr DyEi

Û 5@6 o"kksZa esa 4 dYe izfr DyEi

Û 7 o"kksZa esa 5 dYe izfr DyEi

vFkok jksi.k ds lkrosa o"kZ ds ckn 1500 vkSj 2000 dYesa izfr gSDVjA

u, izjksg dk mRiUu gksuk jksi.k ds ckn okys o"kZ ds o"kkZ okys ekSle ds nkSjku vkjEHk gks tkrk gSA 
bu ubZ izjksg dh dVkbZ ugha dh tk,A LoLFk DyEi LFkkfir djus dks c<+kok nsus ds fy, bUgsa iwjh 
ÅapkbZ rd c<+us fn;k tk,A izfr DyEi mRikfnr DyEi dh la[;k ges'kk fHkUu gksrh gSA flQZ dqN 
DyEi esa gh ,d ;k nks izjksg fn[kkbZ nsrs gSaA vU; DyEi blls Hkh T;knk rS;kj dj ldrs gSA

izjksg dVkbZ ,oa j[kj[kko
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[kk| ;ksX; ;qok izjksg dh NksVh ek=k dks jksi.k ds rhljs o"kZ esa vFkkZr jksi.k ds nks ekSle o"kZ ds 
ckn djk fy;k tk,A dqN iztkfr;ksa dh 'kwfVax vU; ds eqdkcys tYnh vkjEHk gks tkrh gSA c<+okj 
ds iSVuZ dh tkudkjh dkQh egRoiw.kZ gksrh gSA ;|fi ;g iztkfr&nj&iztkfr rFkk 
LFkku&nj&LFkku vyx&vyx gksrh gSA izjksg dh dkjZokbZ flQZ vPNh rjg LFkkfir DyEi ls dh 
tk,A izjksg dh dVkbZ ds fy, dqN fu;eksa dk ikyu fd;k tk,A

1- izFke ckfj'k ds vkjEHk ls dYe ds vykok DyEi ds pkjksa vksj [kkyh tehu ij cEi ;k Qqyko 
dh tkap dh tk,A

2- izR;sd iztkfr ds 'kwfVax ekSle ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg,A dqN iztkfr;ksa esa izjksg 
vizSy ;k ebZ ds izkjEHk esa gksrs gSa] tcfd vU; izjksg dbZ ekg ckn djrs gSaA

3- bl ckr dks /;ku esa j[kk tk, fd 'kwfVax lkekU;r% ,d fuf'pr le; ds ckn gksrh gSA vr% 
;g t:jh gS fd ubZ izjksg ds DyEi dh tkap dh tk,A

4- ;g ns[kk tk, fd DyEi ds pkjksa vksj iyokj vPNh rjg yxh gSA iyokj ls u, izjksg esa ueh 
cuh jgrh gS vkSj budh xq.koÙkk jgrh gSA

5- le; cgqr egRoiw.kZ gSA izjksg tc tehu ls fn[kkbZ nsus yxs rc budks ,d ls nks lIrkg ds 
ckn dkVk tk,A T;knk foyEc ls dkVus ij izjksg l[r gks tkrs gSa vkSj [kk| dh xq.koÙkk Hkh 
fuEu Lrj dh gks tkrh gSA vHkh Hkh ckal dh dqN iztkfr;ka ¼Mh-vksYMkeh½ ,slh gSa ftUgsa dPpk 
[kk;k tk ldrk gS fdUrq tc ;g ,d ckj e`nk ls ckgj vk tkrs gSa budk Lokn dM+ok gks 
tkrk gSA vr% bUgsa ges'kk e`nk ls <+ddj mfpr izca/ku ds lkFk j[kk tk, vkSj lgh le; ij 
e`nk gVkdj dkVk tk,A

6- ,d u;k izjksg 10 ls 20 lsaŒehŒ yEcs gksrs gS tks iztkfr ij fuHkZj djrs gSaA

7- ;qok izjksg dks iSus dVkbZ CysM ls dkVk tk, ¼fo'kky NSuh tSlh½ e`nk ls yxHkx 10 ls 15 
lsaŒehŒ uhps uje Hkkx esa dV yxk;k tk, tgka izjksg l[r jkbZtkse ls mRiUu gksrs gSaA

8- mu izjksg dks u dkVk tk, tks vkSlr [kk| izjksg vkdkj ls ckgj mxs gq, gksaA ;g js'ksnkj] 
l[r vkSj xSj&[kk| okys gksrs gSa vkSj bUgsa dYe esa mxk;k tk ldrk gSA

9- izjksg dh dVkbZ ds ckn u, izjksg ds mRiUu gksus ds fy, DyEi dh le;&le; ij tkap dh 
tk,A ;g nwljs pØ ds izjksg ds mRiUu gksus ds vlkekU; ugha gS fo'ks"k :Ik ls vf/kd o"kkZ 
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vkSj rhoz o`f) esa ;g vlkekU; ugha gSA

10- DyEi ds lHkh izjksg u dkVs tk,aA ges'kk ;g ns[kk tk, fd izjksg dks DyEi esa mxus fn;k 
tk,A

dkVs x, izjksg dk lko/kkuhiwoZd j[k&j[kko fd;k tk,A dVkbZ ds ckn izR;sd iztkfr ds izjksg 
dh NaVkbZ mlds vkdkj ds vuqlkj dh tk, vkSj lCth ds :Ik esa mi;ksx djus ds fy, ikjEifjd 
rjhds dk bLrseky djrs gq, caMy cuk, tk,aA dkVs x, izjksg BaMs LFkku ij HkaMkj.k djds j[kk 
tk, vkSj bls lh/ks izdk'k vkSj vknzZrk ls nwj j[kk tk,A blls mRikn dh Lothou vk;q c<+ tkrh 
gSA ;fn ;gka ckal jksi.k dh yEch fefJr iztkfr;ka gSa rks izjksg dVkbZ ds ekin.M fuEufyf[kr 
gksaxs %

vkdfyr iSnkokj

izjksg

vkdfyr iSnkokj chŒ chŒ MhŒ MhŒ ,eŒ thŒ 

¼Vu@o"kZ½ VqYMk ckydks vkLij gSfeyVksuh cslhQsjk fttSUVl

vkSlr out ¼fdŒxzkŒ½ izjksg 1-5 2 3-5 1-8 0-53 3-5

dkVs x,@DyEi dh vkSlru la[;k 4 4 4 4 4 4

vkSlr fdŒxzkŒ@DyEi iz{ksfir 6 8 14 7-2 2 14

vf/kdre iSnkokj ¼Vu izfr gsŒ½ 2 3 3 2 1 3

izfr gSDVj izfr o"kZ vkSlr iSnkokj 2-67

vf/kdre iSnkokj ds vuq:Ik okf"kZd iSnkokj izjksg Vu@gsŒ

rhu o"kZ 10 izfr'kr~ 0-27

pkj o"kZ 25 izfr'kr~ 0-67

ikap o"kZ 50 izfr'kr~ 1-34

N% o"kZ 75 izfr'kr~ 2-00

lkr o"kZ ls vkxs 100 izfr'kr~ 2-67
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ck¡l ds uk'khtho rFkk jksx ,oa mudk fu;a=.k
ck¡l
ds vkØe.k ls ckal ikS/kksa dh 'kfDr vkSj mRikndrk esa deh vk tkrh gSA cgqr ls dhV ,sls gksrs gSa 
ftuds eqag esa cgqr iSu Hkkx gksrs gSa] ;s iÙkksa] Vgfu;ksa] ruksa] dksaiyksa] tM+ksa vkSj jkbtkse dks [kk tkrs 
gSaA ;s dhV ckal dks pkj rjg ls {kfr igqapkrs gSa%&

1- ikS/ks ds rjy inkFkZ dks lekIr djukA

2- vaMs nsdj ;kaf=d {kfr igqapkukA

3- ikS/ks esa Nsn djds fo"kSys rRo Hkj nsukA

4- jksx laØe.kAbu {kfr;ksa ds QyLo:Ik ubZ dksaiyksa vkSj Vgfu;ksa dk fodkl :d tkrk gS 
vkSj os eqj>k tkrh gS vkSj ikS/kk lw[k Hkh tkrk gSA

bl jksx vkSj fodkj ls lacaf/kr dqy 440 QQwan] nks fo"kk.kq] ,d QkbVksIykTek vkSj ,d cSfDVfj;e 
dh rjg ds tho dk irk yxk gSA xEHkhj rjg ds FkksM+sa ls jksxksa dh igpku gqbZ gS] ftuls ckal ds 
uky mRiknu vkSj blds MaMksa dh mRikndrk izHkkfor gksrh gSA ckal ds ruksa ¼MaMksa½ dks gkfu 
igqapkus okys jksxksa esa iw.kZ jksx lcls vf/kd gksrk gS vkSj ,sls laØe.k yHkxHk 200 QQawnksa ds dkj.k 
gksrs gSA tks jksx T;knk Hka;dj ekus tkrs gS] muesa dYe CykbV gS tks lSjksDYkSfM;e vkWjkbth ls 
gksrk gS] mHkjrs gq, vkSj fodflr gksus okyh ukyksa ¼ruksa½ dk lM+u jksx tks ¶;wtsfj;e iztkfr ds 
dkj.k gksrk gS] fopstcwze cSySafl;k ds dkj.k] NksVh iÙkh jksx 'kq"d {ks=ksa esa QkbVksIykTek ds dkj.k] 
dYe ekStsd ckal ds ekStsd fo"kk.kq ls vkSj dYe jrqok jksx LVsVksLVªSVe dksfVZflvkWbm~l o VkWi 
CykbV ds dkj.k gksrk gSA

laØked jksxksa ds vykok ckal ukyksa ds mRiknu dks izHkkfor djus okys vtSfod ?kVdksa ds dkj.k 
gksus okys xSj&laØked jksxksa dh Hkwfedk Hkh izeq[k gksrh gSA

y{k.k % MsfEiax vkWQ jksx ck¡l dh ikS/k'kkvkyksa esa vkerkSj ls gksrk gS ftlls ikS/kksa dks cgqr 

 dks {kfr igqapkus okys vusd izdkj ds dhV gksrs gSa tks isM+&ikS/kksa ij fuHkZj djrs gSaA bu dhVksa 

ck¡l dk jksx

ck¡l ds eq[; uk'khtho vkSj jksx MsfEiax vkWQ jksx
dkjd% jkbTkksDVksfu;k lksySuh] ¶;wtsfj;e eksfufyQkWdh vkSj ,QŒ vkWfDlLiksje
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uqdlku gks tkrk gSA cqokbZ ds 7 ls 12 fnu ckn ;g fcekjh D;kWfj;ksa esa 'kq: gks tkrh gSA ikS/kk 
mxus ls igys MsfEiax vkWQ jksx vPNs [kkls cht dks lM+k nsrk gS vkSj ikS/kk mxus ds ckn ;g jksx 
feÍh Lrj ds utnhd mxus okys vadqjksa dks eqj>kk nsrk gS vkSj muesa Hkwjkiu vk tkrk gSA ;g jksx 
lkjh D;kfj;ksa esa yx tkrk gS ftlds QyLo:Ik vadqj.k lekIr gks tkrk gSA

fu;a=.k % MsfEiax vkWQ jksx dks fu;a=.k djus dk lcls vPNk rjhdk ;g gS fd ftu D;kfj;ksa esa 
ckal cks;s gksa mUgsa QQwan yxus ls cpk;k tk;sA MsfEiax vkWQ jksx dk fu;a=.k ikS/k'kkyk dh mfpr 
rduhdksa dks viukdj gh fd;k tk ldrk gSA D;kfj;ksa esa vf/kd ikuh u fn;k tk, vkSj Nk;k u 
iM+us nh tk,A D;kfj;ksa esa /kwi dk mfpr izca/k gksuk pkfg, vkSj cSfoLVhu tSlh QQwanuk'kh nokvksa 
dk iz;ksx fd;k tk, ftlls bl jksx ds izdksi ls cpk;k tk ldrk gSA

y{k.k % QQwan dk izdksi NksVs&NksVs Hkzw.kksa ij gksrk gS vkSj vDlj ns[kk x;k gS fd cht esa dkyh 
QQawn iwjh rjg ls yx tkrh gS vkSj og lekIr gksus yxrk gS] ftlls LEkV jksx gks tkrk gSA tks 
cht loafer ugha gksrs mUgha esa ifjiDork vkrh gS] exj mUkesa Hkh Qaxy Liksj yx tkrs gSaA ,sls 
loafer chtksa ls LoLFk ikS/ks mRiUu ugha gksrsA

fu;a=.k % jksx jks/kh iztkfr ds ikS/ks gh yxkus vkSj cht dk Hkh mipkj djus ls LeV dk fu;a=.k 
laHko gSA LeV QQwan ds izHkkoh fu;a=.k ds fy, dkcksZfDlu] fFk;kcsaMStksy] bVSdksuStksy vkSj vU; 
rjg dh QQawnuk'kh nokvksa dk iz;ksx fd;k tk,A

fu;a=.k % xM~<+k [kksndj ;k [ksrh dh nwljh fof/k }kjk 'khrdkyhu dhVksa dks feÍh dks uhps ls nck 
nsuk pkfg, vkSj bUgsa [kkus okys ijthfo;ksa] edfM+;ksa vkSj if{k;ksa ls lajf{kr fd;k tk,A

fu;a=.k % tqrkbZ djus ds le; —fedks'k dks feÍh esa nck fn;k tk, vkSj mls lekIr fd;k tk,] 
iSjklkbVkS;M dks fudky fn;k tk,] tgka t:jh gks ogka jklk;fud dhVuk'kh nokvksa dk 
fNM+dko fd;k tk,A

y{k.k % ifjiDo ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij dkys jax dh pw.kZd QQawn fn[kkbZ nsrh gS tSls gh 

LeV

gjs ck¡l dk dSVjfiyj ¼ykWMksUVk fMLij½

xzhu Lyx okWeZ ¼iSjklk okbdyj½

CySd feYM~;w
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bldk laØe.k c<+rk gS rks iÙkh dh Åijh lrg esa dkys jax dh QQwan dh xgjh ijr te tkrh gS 
vkSj bldk laØe.k iÙkh ds M.Byksa vkSj NksVh&NksVh 'kk[kkvksa rd QSy tkrk gSA bl rhoz 
laØe.k ls ifÙk;ksa esa izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k izHkkfor gks tkrh gSA

fu;a=.k % ikS/ks dh dSuksih [kqyh j[kus ls laØe.k :d tkrk gSA

y{k.k % bldk laØe.k vDlj ifÙk;ksa ds Åijh lrg ij LiktZ ds :Ik esa fn[kkbZ nsrk gS] tks 
gkbiht dk ,d latky cu tkrk gS vFkok irys] ,¶;wt dkyh pw.kZd QQawn ls <d tkrk gSA ;g 
jksx 'kk[kkvksa ij Hkh tks tkrk gSA izk;% ckal ds ,sfQM lwVh ekWYM ds lkFk feyrs gSaA

fu;a=.k % ,sfQMksa dk fu;a=.k eq[; mipkj gSA blds fy, blds izk—frd 'k=q tSls ysMh cx 
chVy] ijthoh vkfnA

fu;a=.k % izfrjks/kh ckal dk p;u tSls dMqok ckalA ir>M+ ls 'khrdky rd ckal dks dkVus dk 
le; pquuk pkfg, tc mlesa LVkpZ vkSj 'kdZjk dh ek=k de gksrh gS] ckal dks 'kdZjk o LVkpZ 
eqDr djus ds fy, mls ikuh esa j[k nsuk vkSj ckal dks dhVuk'kh nokvksa ls mipkfjr djuk 
pkfg,A

bekjrh ydM+h vkfn dh rqyuk esa ck¡l dh etcwrh ¼fe;kn½ de 
le; rd cuh jgrh gSA ;fn ck¡l dks mipkfjr u fd;k x;k gks 
vkSj okrkoj.k ds vuqlkj gh bldk mi;ksx fd;k x;k gks rks 
bldk rsth ls tSfod {kj.k gksus yxrk gSA bldk dkj.k ;g gS 
fd blesa cM+h ek=k esa gsfelsyqykst] LVkpZ gksrk gS rFkk blesa 
ueh yx tkrh gS tks tSfod :Ik ls uqdlku igqapkus okys 
vfHkdkjdksa ds fy, ikSf"Vd rRoksa vkfn ds :Ik esa dk;Z djrh gSaA 
;s lHkh tSfod {kfr igqapkus okys ?kVdksa tSls OgkbV jkWV] LVsu QQawn ds lewg vkSj dhV tSls ckSjj 
o nhed vkfn ckal ij vkØe.k dj nsrs gSa vkSj bls rsth ls u"V dj nsrs gSaA ckal ds mi;ksx ds 
le; vkSj HkaMkj.k ds nkSjku mipkfjr fLFkfr;ksa eas u j[kus ls bu tSfod vfHkdkjdksa ls 40 

lwVh ekWYM

ckal dk pw.kZd Hk`ax ¼MkbuksMsjl feuV~l½

ck¡l dh ifjj{k.k rduhdsa
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izfr'kr~ ls vf/kd {kfr gksus dk vkdyu fd;k x;k gSA

ckal dh fe;kn dks ifjj{k.k ds nkSjku mfpr fof/k;ksa ls jlk;uksa ds 
iz;ksx ls vFkok buds fcuk c<+k;k tk ldrk gSA fQj Hkh oSKkfud 
n`f"Vdks.k ls vkSj [ksr ds vuqHko ls ;g fl) gqvk gS fd ifjj{k.k 
fof/k;ksa esa jlk;uksa ds iz;ksx djus ls ckal dh fe;kn fcuk jlk;uksa ds 
iz;ksx dh rqyuk esa dbZ xquk c<+ tkrh gSA dVs gq, ckal ds MaMksa dh 
fe;kn c<+kus ds fy, izkjfEHkd mik;ksa esa ifjj{k.k fof/k;ksa dks HkaMkj.k ds le; 'kq: ls gh viuk;k 
tkuk pkfg,] dVs gq, MaMksa dk mfpr HkaMkj.k ,d eq[; igyw gS] D;ksafd blesa FkksM+h lh Hkh <+hy 
gksus ij Hkkjh {kfr gks ldrh gSA tc ckal dk HkaMkj.k fd;k tkrk gS] rks ;g lqfuf'pr fd;k tkuk 
pkfg, fd MaMksa esa T;knk ueh u gks] os o"kkZ ds dkj.k ;k tehu esa ikuh fxjus ls xhys u gksaA tehu 
ij bUgsa [kqysa esa j[kus ls mu ij QQawn] dhM+s vkfn yx tkrs gSA blds vykok /kwi esa iM+s jgus ls 
buesa njkjsa iM+ tkrh gSa] blfy, ckal ds MaMksa dks 6 ls 12 lIrkg rd ;fn j[kk tkuk gks rks bUgas 
can LFkku esa HkaMkfjr fd;k tkuk pkfg, tks ekSle ij fuHkZj djrk gSA

ifjj{k.k ds mik; % ifjj{k.k dh dbZ rjg dh rduhdsa gSa] ikjEifjd vkSj jklk;fud fof/k;ka Hkh 
gSA

ckal mxk, tkus okys lHkh ns'kksa ds xzkeh.k {ks=ksa esa dbZ rjg dh ikjEifjd ifjj{k.k fof/k;ka 
izpfyr gSA vuqHkoh xzkeh.k yksx jklk;fud mik;ksa ds fcuk bu fof/k;ksa dks vklkuh ls viukrs gSa 
vkSj blesa fdlh rduhdh midj.k dh vko';drk Hkh ugha gksrh] buesa ykxr Hkh cgqr de vkrh 
gSA

1- ck¡l dk Lo&mipkj % bl izfØ;k esa p;fur ckalksa dks mlds vk/kkj ij dkVk tkrk gS vkSj 
mls dqN fnuksa rd mlh >qjeqV esa NksM+ fn;k tkrk gS ftlls ;g >qdrk ugha gS vkSj lh/kk 
[kM+k jgrk gSA ,sls dVs gq, ckal dh fupyh lrj tehu dks ugha Nwrh vkSj fdlh iRFkj 
vkfn ij fVdh gksrh gSA tc ifÙk;ka] Vgfu;ka vkfn ihyh o Hkwjh iM+ tkrh gSa] rks rHkh bu 
ckalksa dks ogka ls gVk;k tkrk gS vkSj laxzg.k ds fy, ys tk;k tkrk gSA ;g /;ku j[kus dh 
ckr gS fd >qjeqV ls ckal dks gVkrs le; bldk Hkkj de gks tkrk gS D;ksafd ifÙk;kas }kjk 
yxkrkj mudk ikuh lks[k fy;k tkrk gS vkSj ueh dh ek=k Hkh de gks tkrh gS rFkk LVkpZ 
dh ek=k Hkh ?kV tkrh gSA

ikjEifjd fof/k;ka
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2- ikuh dk mipkj % ;g ,d vke izFkk gSA u, dVs 
gq, dYe 1 ls 3 eghus ds fy, fdlh Bgjs ikuh 
vFkok cgrs ikuh esa j[kas tkrs gSaA ;g fof/k vf/kd 
dkjxj fl) gksrh gS vxj bldh uksMy fnokjsa 
QVh gqbZa gksA fQj Hkh vxj dYeksa dks yEcs le; 
rd ikuh esa j[kk tk, rks nqxZa/k vkuh 'kq: gks 
tkrh gS vkSj nkxh gks tkrs gSaA ;g mik;k fNnzdksa 
ls yM+us dh {kerk c<+krk gS] vkSj Qqaxh ls jksdrk 
gSA dYe vkSj LyholZ tks gFkdj?kk dk;ksZa esa iz;ksx gksrs gSa mudks vPNs ifj.kke ikus ds fy, 
30 ls 60 feuV rd mcyrs ikuh esa mckyk tkrk gSA

3- /kq,¡ ls mipkj % ,f'k;k ds dqN ckal mxkus 
okys ns'kksa esa /kwez mipkj dh ,d ikjEifjd 
fof/k Hkh izpyu esa gS] ftlesa ckal ds MaMksa dks 
?kj esa vkx tyus okys LFkku ds Åij j[kk 
tkrk gSA dqN fnuksa rd ,slk fd;k tkus ls 
ckal ls ueh dkQh gn rd lekIr gks tkrh gS 
vkSj muesa tSfod {kfr gksus dh lEHkkouk ugha 
gksrhA exj ,slk djus ls ckal dk jax Hkwjk ;k 
dkyk iM+ tkrk gS] tks le; vkSj rkiØe ij fuHkZj djrk gS] ftlls QQwan ds Liksj vksj 
dhM+k ugha yx ikrk gSA

dqN le; ds fy, vLFkkbZ laj{k.k

jklk;fud mipkj dh fofHkUu izdkj dh fof/k;ka gksrh gSaA dqN fof/k;ksa esa egaxs midj.kksa dh 
vko';drk gksrh gS ftlesa fctyh Hkh 'kkfey gS vkSj dqN jlk;uksa dh t:jr gksrh gS tSls lhlh, 
cgqr gh tgjhys gksrs gSa vkSj buds fy, cgqr gh lko/kkuh cjrus dh vko';drk gksrh gSA fdUrq 
dqN fof/k;ka ,slh Hkh gSa ftuesa jlk;uksa ds fy, T;knk [kpZ djus dh t:jr ugha gksrh vkSj ;s 
vf/kd tgjhys Hkh ugha gksrs] budh ppkZ ;gka dh tk jgh gS%&

jklk;fud mipkj dh fof/k;ka
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1- jlk;uksa dk fNM+dko % bl fof/k esa jlk;uksa@dhVuk'kh nokvksa dks feyk;k tkrk gS vkSj 
mUgsa ikuh esa ?kksydj dVs gq, ckalksa ij fNM+dko fd;k tkrk gS vFkok ckalksa dks gh ?kksy esa 
yxHkx 30 feuV rd j[k fn;k tkrk gSA ;g ?kksy fofHkUu izdkj ds jlk;uksa ls cuk;k tkrk 
gSA fdUrq xzkeh.k okrkoj.k dh n`f"V ls vkSj ,sls jlk;uksa dk bLrseky djus dh fof/k dh 
tkudkjh gksuh pkfg,A 6&8 izfr'kr~ lkUnzrk ds lkFk cksjsDl o cksfjd ,fLkM ¼1%5%1½ 5 
izfr'kr~ lkUnzrk ds lkFk fNM+dko dh laLrqfr dh tkrh gSA dVs gq, ckal lh/ks tehu dks ugha 
Nwus pkfg, vkSj o"kkZ esa Hkh ugha Hkhxus pkfg,A

2- Mwcksuk ¼fMfiax½ % bl izfØ;k esa iksYl ;k LyhoLkZ dk mi;ksx gLrf'kYi mRiknksa ;k QuhZpj] 
eSV~l vkfn cukus ds fy, flQkfj'k dh tkrh gS D;ksafd ;g izfØ;k fiNyh izfØ;k ls T;knk 
izHkko'kkyh gSA ;fn Lyhoj@fLVªIl dk mi;ksx fd;k tkrk gS rks bUgsa Mwcksus ls igys ,d 
lkFk caMy cuk fn;k tk,aA ?kksy dks cksjSDl % cksfjd ,flM ls 1-5 % 1 ds vuqikr ls cuk;k 
tk, lkFk esa yxHkx 5 izfr'kr ladsUnz.k gksuk pkfg,A Mwcksus ¼fMfiax½ dk le; t:jr vkSj 
mi;ksx ij fuHkZj djrk gSA ;|fi ;g ,d eku fu;e gS fd 30 feuV Mwcksus ¼fMfiax½ dk 
le; dqN lqj{kk iznku djrk gSA

LFkk;h lqj{kk ;k yEch lsok

1- LVhfiax ;k cV&,aM mipkj % bl izfØ;k esa visf{kr yEckbZ okys rkts dVs gq, ckal dks 
yxHkx 1 izfr'kr ladsUnz.k ds cksfjd ,flM% cksjsDl ¼50%50½ ds ?kksy esa cV&,aM~l ds lkFk 
Mqcks;k tkrk gSA fueTtu ?kksy dks cV&,aM ds yxHkx 30 lsŒ ehŒ dh yEckbZ rd fd;k 
tk,A mipkj dks 8 ls 12 fnu rd fd;k tk,A bl izfØ;k esa volknu ls cpus ds fy, 
?kksy dh fØ;k'khyrk dh ekax izfrfnu gksrh gS vkSj viVsd gkfu dh iwfrZ ds fy, cksfjd 
,flM% cksjSDl feJ.k dh FkksM+h ek=k Hkh 'kkfey dh tkrh gSA ;g mipkj ckxokuh Qlyksa 
tSls dsyk vkfn dh QSaflax@lgk;rk esa mi;ksx ds fy, mfpr mipkj gS D;ksafd bldk 
fdukjk lrg ls tqM+k gksrk gSA

2- lapj.k@lksfdax izfØ;k % lapj.k izfØ;k esa] rkts dksV gq, dYe tks ,e lh >50 izfr'kr 
gSa mUgsa 1&2 fnu ds fy, laj{k.k ?kksy esa fHkxksdj j[kk tkrk gSA blds ckn 10&15 fnu ds 
fy, 'ksM esa <sj yxkdj j[kk tkrk gSA lw[ks ckal dYe ds mipkj ds fy, bls ikuh rc rd 
fHkxks;k tk, tc rd ,e lh yxHkx 50 izfr'kr rd u igqapsA bl izfØ;k esa ckal dh MafM;ksa 
dks Hkh mipkfjr fd;k tk ldrk gSA izHkko'kkyh O;kiu ds fy, dYe ds fuEkTtu ¼belZu½ 



ls igys izR;sd baVjuksM esa nks foijhr fNnz 
fd, tk,aA ifjj{kd rRo ds BaMs ?kksy esa 
lk/kkj.k :Ik ls Mwcksdj QkLVu djus ds Øe 
esa ?kksy dks xeZ fd;k tk ldrk gSA bl rjg 
ds ekeys esa izfØ;k dks iwjk djus dh dqy 
vof/k yxHkx 3 ?kaVs gksrh gSA

3- xje vkSj BaMh izfØ;k % bl izfØ;k dk 
bLrseky fo'ks"k :Ik ls iksYl ds :i esa mi;ksx 
dh tkus okyh dYe ds fy, fd;k tk, lkFk gh 
vafre dV dks Hkwfexr j[kk tk, ;k iksYl vkSj fLVªi nksuksa dh QSaflax :Ik esa bLrseky esa 
yk;k tk,A ckal dYe dks Mªe dks fØvlksV rsy vkSj Mhty vk;y feJ.k ¼1%1½ ls Hkjk 
tk,A 2&3 Mªe dks lh/ks xje fd;k tk, blds ckn ?kksy dks iwjh jkr BaMk gksus nsaA blls 
O;kiu esa dqN o`f) gksrh gSA

4- baVjuksM bUtSD'ku %  'kq"d ckal iksYl ds fy, Hkh fØvlksV vkSj Mhty bZa/ku dk 
lekuqikr feJ.k baVjuksM esa fMªfyax Nsnksa }kjk batSfDVM fd;k tk ldrk gSA vk;y lEiw.kZ 
Økl LVªDpjy {ks= dh vkarfjd ijr dks 'kkfey djrk gSA batSD'ku ds ckn Nsn dks lhy 
fd;k tk ldrk gS vkSj bls lIrkg ls igys mi;ksx djus ds fy, nks fnuksa esa ,d forj.k ds 
fy, csgrj :Ik esa jksy fd;k tk ldrk gSA
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xzke Lrj ij ck¡l dk izkFkfed izlaLdj.k bdkbZ
izkjfEHkd izlaLdj.k dh vfuok;Zrk dk rkRi;Z ;g gS fd dVkbZ ds ckn ckal dks vU; :Ik esa 
ifjorZu fd;k tk,A blesa Økl dfVax] LifYVax] xkaB dks gVkuk vkfn 'kkfey gSa pkgs ;g 
gLrf'kYi mRiknksa] QuhZpj vkSj vU; mRikn ds fy, gks ;k fo'kky ckal izlaLdj.k ;wfuVksa dh 
t:jrksa dks iwjk djus ds fy, gksA izkFkfed izlaLdj.k dk;Z dks ;k rks LFkkuh; :Ik ls miyC/k 
vkStkjksa tSls Mkvks ;k fctyh ;k gkFk }kjk pkfyr e'khuksa dk bLrseky djrs gq, fd;k tk ldrk 
gSA iSnkokj] mRikndrk c<+kus vksj leku :Ikh vkdkj cuk, j[kus ds fy, e'khuksa ds mi;ksx dh 
lykg nh tkrh gSA ckal ds bl izkFkfed izlaLdj.k dks 
dPps eky vFkkZr~ ckal ds Jksr ds utnhd xzke Lrj ij 
LFkkfir fd;k tk ldrk gSA bu ;wfuVksa dks ;k rks xzkeh.k 
m|fe;ksa] Lo;alsoh nyksa] xSj&ljdkjh laXkBuksa] ih vkj 
vkbZ ;k DyLVj vo/kkj.kk ds vk/kkj ij lkeqnkf;d rkSj 
ij Hkh LFkkfir fd;k tk ldrk gSA ;g izkFkfed 
izlaLdj.k ;wfuVsa flQZ vk; vkSj jkstxkj l`tu esa 
lgk;d ugha gksxh cfYd blls xzkeh.k vkS|ksfxdj.k dh 
'kq:vkr gksxhA bld QyLo:Ik xzkeh.k turk 
fuEufyf[kr rjhdksa ls Lo;a viuk fodkl djus esa l{ke 
gksxh%

Û lalk/kuksa ij fu;a=.k j[kus esa enn feysxh ftls bUgksaus Lo;a cuk;k gS(

Û lkeqfgd ny ds :Ik esa dke djus ls LokoyEcu gkfly gksxk vkSj foÙkh; lgk;rk feysxh(

Û Lora=rk dk vglkl gksxk vkSj viuk laxBu cukus rFkk O;ofLFkr djus dh ftEesokjh 
eglwl gksxh(

Û m|ksx@miHkksDrk ds lkFk l'kDr lEidZ fodflr gksaxs(

Û lg;ksx dh Hkkouk dks izksRlkgu feysxk tks Þvkijs'ku ¶YkMß ds leku :Ikh gksxk tks fd 
Hkkjrh; fLFkfr;ksa ds vUrxZRk ,d lQyre ekWMy gSA bl izdkj ds ekWMy lEHkor% bl ns'k 
esa nksgjkrs jgsaxs ftlls leqnk; ds :Ik esa ckal dks viukus ij nqX/k ls T;knk izcy laHkkouk,a 
gSaA
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izkFkfed izlaLdj.k ds rgr fofHkUu dk;Zdykiksa dks fuEufyf[kr :Ik esa oxhZd`r 
fd;k tk ldrk gS%

1- Økl dfVax % Økl dfVax dk rkRi;Z iw.kZ ckal dYe dks visf{kr yEckbZ ds vuqyEc :Ik esa 
vkdkj fn;k tkrk gSA bls ;k rks fctyh ls Økl dfVax ;k gkFk }kjk gSDlk] Msvks vkfn ds 
}kjk fd;k tk ldrk gSA

2- fLifYVax % bl Økl dV iksYl dks visf{kr pkSM+kbZ dh fLVªi cukus esa lh/kk fLifyV fd;k 
tkrk gSA bl dk;Z dks fo|qr pkfyr fLifYVax e'khu ;k gkFk ls pyus okyh fLifYVax e'khu 
ds bLrseky ls fd;k tk ldrk gSA

3- vanj dh xkaBks dks gVkuk % vUnj dh vokaNuh; xkaBksa dks ;k rks vkarfjd ukSV fjewoy 
e'khu ;k nks rjQ okyh Iykuj ;k gkFk }kjk pkfyr midj.k ds mi;ksx }kjk fd;k tk 
ldrk gSA

4- LykbZflax % fLifYVax ds ckn ckal dh fLVªi vkSj vkarfjd xkaBksa 
dks fQj ls gVk;k tkrk gS rFkk visf{kr vkdkj rd vf/kd iryk 
fd;k tkrk gS ¼irysiu dh lhek ds lkFk½A bl dk;Z dks fctyh 
;k gkFk }kjk pkfyr LykbZflax e'khu ls fd;k tkrk gSA fLVªi 
dh LykbZflax ds ckn 0-6 feŒfeŒ ls 1-5 feŒfeŒ rd dh eksVkbZ 
dks lkekU;r% Lyhoj dgk tkrk gSA bu Lyhoj ds fofHkUu mi;ksx gSa vFkkZr~ eSV cukus] 
fLVd cukus] gLrf'kYi vkSj QuhZpj vkfn cukus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

5- fLVd cukus okyh e'khu % fofHkUu Mk;kehVj dh xksy ckal fLVd vkSj fofHkUu iz;kstuksa 
gsrq vxjcÙkh] iq"Ik fLVd] VwFk&fiaDl] ekfpl dh frYyh] cqukbZ vkfn ds fy, fofHkUu vkdkj 
dh vk;rkdkj ckal fLVd cukus dh e'khu gSA bu fLVdksa dks ;k rks fctyh ;k gkFk }kjk 
pkfyr e'khuksa ls cuk;k tkrk gSA fdUrq rduhdh dkj.kksa ls gkFk ls pyus okys e'khu flQZ 
fcuk xkaB okyh vk;rkdkj fLVd cukrh gSA

Bamboo Stick making Machine
(Hand made type sticks)
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mijksDRk fp= ds vuqlkj izR;sd DyLVj esa ifjokj gSa ;k de ;k T;knk gks ldrs gSa vkSj ;g ,d 
fu/kkZfjr ifjf/k esa ykftLVhdy Qk;ns ds lkFk bl izdkj dk Ik;kZIr DyLVj gksxk rkfd laxzg.k 
dsUnz ¼dySD'ku lsaVj½ Vªd esa foØ; gsrq Hkjus ds fy, Ik;kZIr mRikn dk ,d=.k dj ldsa] ;g 
lkIrkfgd vk/kkj ij gSA eq[; laxzg.k dsUnz dks {ks= ds izeq[k xSj&ljdkjh laXkBu ¼,uthvks½ }kjk 
ifjpkfyr rFkk pyk;k tk,A

bl ekWMy dh vo/kkj.kk ds lkFk xzkeoklh ,d ny dh Hkkouk ds :Ik esa dke djsaxs vkSj izfrLi/khZ 
Hkkouk ds lkFk vkfFkZd Ldsy ;wfuV ds rkSj ij ,dy ifjokj Lrj ij FkksM+k cgqr ;ksxnku nsaxsA 
bl izdkj ds ekWMy ns'k ds vU; {ks=ksa tSls diM+k m|ksx] vkVkseksckbYl Lis;j ikVZ~l vkfn esa 
cgqr vPNk dke dj jgs gSA

mijksDRk ds vykok ,d izeq[k ,u th vks ;k Lo;a leqnk; ,d lkekU; lqfo/kktud dsUnz ¼lh ,Q 
lh½ dh vo/kkj.kk dks viuk ldrs gSA bl ekWMy ds rgr izeq[k ,u th vks ;k leqnk; ,d lh 
,Q lh dks dk;kZfUor dj ldrs gSa vkSj e'khu dh [kjhn rFkk visf{kr {ks= esa 'ksM cukus ds fy, 
fuos'k djsaxsA nLrdkj@xzkeoklh ,d ukeek= ds duotZu 'kqYd dk Hkqxrku djrs gq, fofHkUu 
vk/ks cus gq, mRiknksa ds :ikarj.k ds fy, vius ckal iksYl yk,axs ;k fuos'kd }kjk 
xzkeokfl;ksa@ou foHkkx ls ckal [kjhns tk,axs vksj mUgsa vk/ks cus gq, mRiknksa tSls LyholZ vkfn esa 
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ck¡l DyLVj foLrkj ekWMy

DyLVj 1 DyLVj 2 DyLVj 3

ckal eSV
cksMZ ;wfuV

vxjcÙkh cukus
okyh ;wfuV

izeq[k cktkj

DyLVj laxzg.k
dsUnz ¼,uthvks½

fLVd@eSV fLVd@eSV fLVd@eSV

eSV

fLVd



:ikarfjr fd;k tk,xk vkSj eSV@ckLdsV cukus ds fy, bUgsa bLrdkjksa@xzkeokfl;ksa esa ckaVk 
tk,xk vkSj fd, x, dke dk Hkqxrku djrs gq, le;&le; ij bUgsa ,d= fd;k tk,xk vkSj 
vkxkeh foØ; ds fy, HkaMkj.k fMiksa esa bUgsa HkaMkfjr djds j[kk tk,xkA

vusd ckal vk/kkfjr mRiknksa dks gekjs nLrdkjksa }kjk cuk;k tk jgk gS okLro esa LFkkuh; fo'kky 
ekax okys mRikn tSls lCth vkSj Qy ys tkus dh Vksdjh] pk; iÙkh dh Vksdjh] fpDl vkfn 
'kkfey gSA fdUrq bu lHkh dks nLrdkj }kjk flaxy gSafMM :Ik esa cuk;k tk jgk gS tks iksYl dh 
dVkbZ ls bls vius ?kj esa ykrs gSa vkSj LykbZflax ds fy, vkarfjd xkaB fudkyus ds fy, 
fLifyfVax dh Økl dfVax djrs gSa vkSj fQj bls cukrs gSaA

;fn ,slk Jksr vkl&ikl miyC/k gks tgka Lyhoj dks nLrdkjksa dks fn;k tk lds rks ;g vius 
nLrdkjh@cqukbZ {ks= ij T;knk /;ku dsfUnzr dj ik,axs vkSj T;knk mRikn rS;kj djsaxs ftlls 
mudh vk; esa o`f) gksxhA blds vkxs ;fn nks&rhu ifjokj leku:Ikh Vksdjh cukus esa 'kkfey 
gksrs gSa] blh esa vyx&vyx dk;Z djrs gSa tSls ,d ifjokj Lyhoj dh ikSfyf'kax esaa yx tk,] vU; 
nks ifjokj eq[; Vksdjh ds [kqys gq, fljs dh fQfuf'kax esa yx tk,a rks ;g dk;Z vk/kqfud QSDVjh esa 
vlSEcyh ykbZu ds rkSj ij gksxk vkSj iSnkokj esa dbZ xquk o`f) gksxhA bl izdkj cktkj esa mRikn 
ykxr izfrLi/khZ cusxk vkSj nLrdkjksa dh vk; eq[; :Ik ls mRikn dh xq.koÙkk vkSj mldh T;knk 
ek=k esa o`f) ls c<+sxh D;ksafd bldk ewY; de gksxkA
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ou foHkkx@fdlku

lgdkfjrk lkslk;Vh@,uthvks
@,l,lth rFkk de HkaMkj.k

,oa vkiwfrZ dsUnz ;wfuV

nLrdkj lkslk;Vh@dE;wfuVh ds
lnL;@x`gf.k;ka

ck¡l cksMZ
izlaLdj.k ;wfuV

cktkj

ckal

LyhojeSV@ijns

eSV@ijns

gLrf'kYi dh rjQ

fQfu'M mRikn
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gkeksZUl ?kksy rS;kj djuk

vkbZ ch , ¼baMksys C;wVªhd ,flM½ % tM+ mRiUu djus okys gkeksZu

,u , , ¼uSIFkhy ,fDVd ,flM½ % izjksg mRiUu djus okys gkeksZu

cSfoLVhu % QQwanuk'kd

cksfjd ,flM % ,d jlk;u tks :fVax dks lfØ; djrk gS

ih ih ,e ¼ikVZ ij fefy;u½ 1 fefy;u % 10 yk[k

200 ih ih ,e] vkbZ ch , ;k ,u , , ;k cksfjd ,flM ?kksy rS;kj djuk%

1- ekiu iSekus dh enn ls 20 xzke vkbZ ch ,@,u , ,@cksfjd ,flM ysa vkSj bls lkQ ex 
esa Mkysa] blesa 1@2 fyVj fMfLVYM okVj feyk,a ¼bls jhVsy vkmVysV~l] cSVjh fjpktZ 
nqdku vkfn ls [kjhn ldrs gSaA½

2- bl rc rd tc rd ;g ikuh esa iwjh rjg ?kqy u tk,( blesa 200 yhVj rd fMfLVYM 
okVj feyk,aA

3- ;g feJ.k 1000 dfVax ij 200 feŒ fyŒ izfr nks uksfMM nj ls dfVax esa bLrseky ds fy, 
rS;kj gSA ;|fi cksfjd ,flM dk bLrseky djrs le; ek=k T;knk gksuh pkfg, D;ksafd 
bl ?kksy ls baVjuksM iwjh rjg Hkj tkus pkfg,A

1 izfr'kr~ oSfoLVhu ?kksy rS;kj djuk %

ekid iSekus dh enn ls 10 xzke cSfoLVhu ysa ;k nks pEep ysa vkSj 1 fyVj lkQ ikuh esa 
bls feyk nsaA
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jk"Vªh; ck¡l fe'ku vUrxZr izkIr lgk;rkuqnku fooj.kh
ØŒ dk;ZØe vuqekfur ykxr lgk;rkuqnku
A. vuqla/kku ,oa fodkl
1. vuqla/kku

i.
Qly mijkar izca/ku ,oa fVdkÅ ck¡l dh 
[ksrh

 

ifj;kstuk vk/kkfjr

 

lkoZtfud ,oa futh {ks= ds laLFkkuksa esa fodkl ds fy, 
100 izfr'krA

 

ii. u;s ck¡l —f"k okfudh rduhd dk fodkl

 

ifj;kstuk vk/kkfjr

 
lkoZtfud ,oa futh {ks= ds laLFkkuksa esa fodkl ds fy, 
100

 

izfr'krA

 

iii. ck¡l ,oa thodksiktZu

 

ifj;kstuk vk/kkfjr

 
lkoZtfud ,oa futh {ks= ds laLFkkuksa esa fodkl ds fy, 
100 izfr'krA

 

B. ck¡l jksi.k dk fodkl

 

1- ck¡l jksi.k lkexzh ¼ou {ks=½

 

d½ dsUnzh;d`r ulZjh
 

i½ lkoZtfud {ks= ¼0-25gsŒ½
 

`2-73 yk[k
 

ykxr dk 100 izfr'kr] vf/kdre `2-73 yk[k@ulZjhA

ii½ futh {ks= ¼0-25gsŒ½
 

`2-73 yk[k
 ykxr dk 25 izfr'kr] vf/kdre `68]000 izfr ulZjh 

ØsfMV fyad cSd ,UMsM vuqnkuA
 

[k½ futh {ks= dh ulZjh
 

i½ fdlku ulZjh ¼0-10gsŒ½
 

`26]000@bdkbZ
 

ykxr dk 25 izfr'kr] vf/kdre `6]500 izfr ulZjhA
ii½ efgyk ulZjh ¼0-10gsŒ½

 
`26]000@bdkbZ

 
ykxr dk 25 izfr'kr] vf/kdre `6]500 izfr ulZjhA

2- ck¡l jksi.k lkexzh ¼xSj ou {ks=½ 

d½ dsUnzh;d`r ulZjh 

i½ lkoZtfud {ks= ¼0-25gsŒ½ `2-73 yk[k ykxr dk 100 izfr'kr] vf/kdre `2-73 yk[k@ulZjhA

ii½ futh {ks= ¼0-25gsŒ½ `2-73 yk[k ykxr dk 25 izfr'kr] vf/kdre `68]000 izfr ulZjh 
ØsfMV fyad cSd ,UMsM vuqnkuA  

[k½ futh {ks= dh ulZjh 
i½ fdlku ulZjh ¼0-10gsŒ½ `26]000@bdkbZ  ykxr dk 25 izfr'kr] vf/kdre `6]500 izfr ulZjhA
ii½ efgyk ulZjh ¼0-10gsŒ½ `26]000@bdkbZ  ykxr dk 25 izfr'kr] vf/kdre `6]500 izfr ulZjhA

3- ck¡l jksi.k lkexzh izek.khdj.k ds fy, jkf'k ifj;kstuk vk/kkfjr  
lkoZtfud@futh {ks= ds laLFkkuksa ds fy, 100 izfr'kr 
lgk;rkA  

4- d½ fV'kq dYpj bdkbZ ¼lkoZtfud {ks=½
 

`21 yk[k@bdkbZ
 

lkoZtfud {ks= dh bdkbZ ds fy, 100 izfr'kr 
¼vf/kdre 21 yk[k½A

 
[k½ fV'kq dYpj bdkbZ ¼futh {ks=½

 
`21 yk[k@bdkbZ

 
ykxr dk 50 izfr'kr] vf/kdre `10-50 yk[k] ØsfMV 
fyaDM cSd ,UMsM vuqnkuA

 5- ck¡l dk {ks= foLrkj
   d½ ou {ks=

 
`25]000@gsDVs;j

 
100 izfr'kr nks cjkcj fdLrksa esa ¼50%50½A

 
[k½ xSj ou {ks=

 
`16]000@gsDVs;j

 

ykxr dk 50 izfr'kr ]
 
vf/kdre `8]000 izfr 

gsDVs;j rFkk 4 gsDVs;j izfr ykHkkFkhZ rd lhferA

6- miyC/k LVkWd dk fodkl

 
`8]000@gsŒ

 

100 izfr'kr] xSj ou {ks= esa] 2

 
gsŒ izfr ykHkkFkhZ 

rd lhferA

 7- rduhdh gLrkarj.k ,oa ekuo lalk/ku fodkl

 
d½ fdlkuksa ,oa m|fe;ksa dk izf'k{k.k

 

ifj;kstuk vk/kkfjr

 

jkT; ds vanj `1]520 izfr izfrHkkxh ¼lkr fnolh;½ 
jkT; ds ckgj `2]500 izfr izfrHkkxh ¼lkr 
fnolh;½A

 
[k½ {ks= dfeZ;ksa dk izf'k{k.k ifj;kstuk vk/kkfjr `8]000 izfr izfrHkkxh ¼lkr fnolh;½A

x½ ikS/k jksi.k rduhd dk izR;{k.k ifj;kstuk vk/kkfjr
50 izfr'kr ] vf/kdre `10]000 izfr gsŒ rFkk 0 -5 
gsŒ izfr ykHkkFkhZ rd lhferA
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ØŒ dk;ZØe vuqekfur ykxr lgk;rkuqnku
?k½  dk;Z'kkyk@lsfeukj@izf'k{k.k
i½ vUrjkZ"Vªh; Lrj ifj;kstuk vk/kkfjr 100 izfr'kr lgk;rk] vf/kdre `40 yk[kA

ii½ jk"Vªh; Lrj ifj;kstuk vk/kkfjr
100 izfr'kr lgk;rk] vf/kdre `5-00 yk[k izfr 
dk;ZØe ¼nks fnolh;½A

iii½ jkT; Lrj ifj;kstuk vk/kkfjr
100 izfr'kr lgk;rk ] vf/kdre `3-00 yk[k izfr 
dk;ZØe ¼nks fnolh;½A

iv½ ftyk Lrj ifj;kstuk vk/kkfjr
100 izfr'kr lgk;rk ] vf/kdre `1-00 yk[k izfr 
dk;ZØe

 

¼nks fnolh;½A

 

8- ikS/k jksi.k Lrj esa dhV ,oa O;kf/k izca/ku

 

`400@gsŒ

 

50 izfr'kr lgk;rk ]

 

vf/kdre `200-00 izfr 
ykHkkFkhZ rFkk xSj ou {ks=ksa esa 2gsŒ rd lhferA

9- u;h vo/kkj.kk ifj;kstuk vk/kkfjr

 

100 izfr'kr lgk;rkA

 

10-
Qly dVkbZ laxzg.k ,oa mipkj dh 
lqfo/kk

ifj;kstuk vk/kkfjr

 

100 izfr'kr lgk;rk]

 

vf/kdre `20-00 yk[kA

11- lw{e flapkbZ ¼xSj ou {ks=½

 

`40]000@gsŒ

 
50 izfr'kr

 

lgk;rk]

 

vf/kdre `20]000-00 izfr gsŒ 
rFkk pkj gsŒ izfr ykHkkFkhZ rd lhferA

C. gLrf'kYi] cktkj O;oLFkk ,oa fu;kZr
 

1- ck¡l dk Fkksd ,oa [kqnjk cktkj
 

d½
xk¡o ds utnhd ck¡l dk Fkksd ,oa [kqnjk 

cktkj
`16 yk[k@bdkbZ

 
25 izfr'kr] vf/kdre `4-00

 
yk[kA

[k½ ck¡l dk cktkj `27 yk[k@bdkbZ
 
25 izfr'kr]

 
vf/kdre `4-00

 
yk[kA

x½ [kqnjk nqdku ¼izn'kZuh gkml½ 
`40 yk[k@bdkbZ  25 izfr'kr]  vf/kdre `10-00 yk[kA

?k½ u;h vo/kkj.kk ifj;kstuk vk/kkfjr  100 izfr'krA  

2- ?kjsyw O;kikj esys esa Hkkxhnkjh ifj;kstuk vk/kkfjr  75 izfr'kr ]  `5-00  yk[k  izfr dk;ZØe dh nj ls 
`3-75 yk[k  vf/kdre ¼nks fnolh;½A

3- varjkZ"Vªh; O;kikj esys esa Hkkxhnkjh ifj;kstuk vk/kkfjr  
75 izfr'kr] `10-00  yk[k izfr dk;ZØe dh nj ls 
`7-50  yk[k vf/kdre ¼ik¡p fnolh;½A

4- cktkj loZs bR;kfn ifj;kstuk vk/kkfjr  ykxr O;; dk 100 izfr'krA
D. fuxjkuh ra= dk fØ;kUo;u

 1- jk"Vªh; ck¡l lsy
  d½ ewY;kadu ,oa fuxjkuh

 
ifj;kstuk vk/kkfjr

 
ykxr O;; dk 100 izfr'krA

[k½ ck¡l rduhdh lgk;rk lewg

 
ifj;kstuk vk/kkfjr

 

ykxr O;; dk 100 izfr'kr] fufnZ"V le; esa 
fufnZ"V dk;Z ds fy, rduhdh lgk;rkA

x½ jaxhu czks'kj ,oa yhQysV ifj;kstuk vk/kkfjr ykxRk O;; dk 100 izfr'krA

?k½
bysDVªksfud@vkWfM;ks fotqvy 
ek/;e@lekpkj i= }kjk izpkj vfHk;ku

ifj;kstuk vk/kkfjr ykxRk O;; dk 100 izfr'krA

ØŒ dk;ZØe vuqekfur ykxr lgk;rkuqnku

M+½
MkVkcsl dh rS;kjh ,oa izca/ku ¼lwpuk] 
osc vk/kkfjr MkVkcsl½

ifj;kstuk vk/kkfjr
ykxRk O;; dk 100 izfr'krA
¼dsUnzh; jkT; Lrjh; laLFkku@ vkbZ- lh- ,- vkj-
bR;kfn½

2-
jkT; fØ;kUo;u ,tsfUl;ka] ifj;kstuk 
izfrosnu dh rS;kjh ,oa ijke'kZ

ifj;kstuk vk/kkfjr ifj;kstuk O;; dk 1-5 izfr'kr~ rdA
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ck¡l jksi.k dk fodkl ¼xSj ou {ks=½

dsUnzh;d`r ulZjh vuqekfur ykxr dsUnzh; lgk;rk jkT; lgk;rk

futh {ks= ¼0-25gsŒ½        `2-73 yk[k 
ykxr dk 25izfr'kr] vf/kdre 
`68]000 izfr ulZjh ØsfMV fyad 
cSd ,UMsM vuqnkuA 

ykxr dk 65izfr'kr] vf/kdre `1]77]000 
izfr ulZjh ØsfMV fyad cSd ,UMsM vuqnkuA

futh {ks= dh ulZjh

fdlku ulZjh ¼0-10gsŒ½ `26]000@bdkbZ 
ykxr dk  25 izfr'kr] vf/kdre 
`6]500 izfr ulZjhA 
 

ykxr dk 65 izfr'kr] vf/kdre `16]900 izfr 
ulZjhA  
 

ck¡l dk {ks= foLrkj

xSj ou {ks= `16]000@gsDVs;j 
ykxr dk 50 izfr'kr] vf/kdre 
`8]000 izfr gsDVs;j rFkk 4 
gsDVs;j izfr ykHkkFkhZ rd lhferA  

ykxr dk 40 izfr'kr] vf/kdre `6]400 izfr 
gsDVs;j rFkk 4 gsDVs;j izfr ykHkkFkhZ rd 
lhferA  

rduhdh gLrkarj.k

ikS/k jksi.k rduhd dk izR;{k.k `20]000@gsDVs;j 
ykxr dk 50 izfr'kr] vf/kdre 
`10]000 izfr gsDVs;j rFkk 0 .5 
gsDVs;j izfr ykHkkFkhZ rd lhferA  

ykxr dk 40 izfr'kr] vf/kdre `8]000 izfr
gsDVs;j rFkk 0 .5 gsDVs;j izfr ykHkkFkhZ rd 
lhferA  

ck¡l dk Fkksd ,oa [kqnjk cktkj `16]000@gsDVs;j
ykxr dk 25 izfr'kr] vf/kdre 
`4]00]000@&

ykxr dk 65 izfr'kr] vf/kdre 
`10]04]000@&

ck¡l dk cktkj `27]000@gsDVs;j
ykxr dk 25 izfr'kr] vf/kdre 
`6]75]000@&

ykxr dk 65 izfr'kr] vf/kdre `10]000@&

jkT; lgk;rk
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vuqlwph & 1

1- ftyk dk uke % -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼d½ fdlku@lewg@laxBu dk uke -------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- firk dk uke ¼laLFkk ds fy, fuca/ku laŒ½--------------------------------------------------------------------------------------------------

3- fdlku dk izdkj %

¼d½ y?kq@lhekUr@vU; ¼[k½ vuqlwfpr tkfr@tutkfr ¼x½ iq:"k@efgyk

4- iw.kZ [kkrk %&

¼d½ xzke ----------------------------------- ¼[k½ iksLV ----------------------------------- ¼x½ iapk;r -----------------------------------

¼?k½ iz[kaM --------------------------------- ¼³½ ftyk -----------------------------------

5- izLrkfor dk;ZØe dk uke --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6- izLrkfor@fd, x, O;; dh jkf'k ¼O;; dk fooj.k ,d vyx iUus ij layXu djsa½ -----------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7- ekaxh x;h vuqnku dh jkf'k -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼d½ tehu dk iw.kZ fooj.k

¼1½ [kkrk laŒ ------------------------------------------------------ ¼2½ [ksljk laŒ ----------------------------------

¼3½ jdok ¼gsŒ esa½ -------------------------------------------- ¼4½ flafpr@vflafpr --------------------

¼[k½ izLrkfor tehu esa iwoZ mxk;h tkus okyh Qlyksa@iztkfr;ksa dk C;kSjk --------------------------------------------

¼x½ 'ks"k jkf'k dh O;oLFkk dgk¡ ls dh x;h gS -------------------------------------------------------------------------------------------------

jk"Vªh; ck¡l fe'ku

¼fcgkj gkWfVZdYpj MsHkyiesaV lkslkbVh½

vuqnku izkIr djus gsrq vkosnu&i=
QksVks
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8- D;k cSad _.k fy;k x;k gS ¼mldk fooj.k½

¼d½ cSad dk uke --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼[k½ Lohd`r jkf'k ------------------------------------------------------------- ¼x½ izkIr Hkqxrku -----------------------------

izekf.kr fd;k tkrk gS fd mi;ZqDr lwpuk,¡ lgh gSa rFkk vkosnu&i= esa mYysf[kr dk;ZØe ds fy, 

vuqnku dk mi;ksx eSa blh dk;ZØe esa d:¡xkA

d`"kd dk uke gLrk{kj

jkT; lgk;rk dsUnz &

ftyk lgk;rk dsUnz &

{ks= lykgdkj &

iz[kaM Lrjh; d`f"k Lukrd@izxfr'khy &

d`"kd dk uke ,oa nwjHkk"k laŒ &

vkosnu Øekad & dh izkfIr jlhn

Jh@Jhefr -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

firk@ifr ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- xzke ------------------------------------------

iz[k.M ------------------------------------------------------------- ftyk ----------------------------------------------------- ls izkIr fd;kA

2- {ks= lR;kiu gsrq fnukad -----------@----------@20    ls -----------@----------@20    dh frfFk fu/kkZfjr dh 

xbZ gSA

3- fdlh izdkj dh lgk;rk@tkudkjh ds fy, vius ifjp; ds lkFk vkosnu Øekad dk mYys[k djrs 

gq, fcgkj jkT; ckxokuh fe'ku] m|ku funs'kky;] cSjd la[;k & 13] eq[; lfpoky; ifjlj] 

iVuk ls lEidZ fd;k tk ldrk gSA

izkIrdÙkkZ dk gLrk{kj ,oa iwjk uke
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tufgr esa tkjh%

fcgkj jkT; ck¡l fe'ku
cSjd uEcj&13] eq[; lfpoky;] iVuk&800 015 (fcgkj)
Qksu % 0612 & 2215 215] bZesy % dir-bhds-bih@nic.in

osclkbZV % www.horticulture.bih.nic.in
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